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PROVINCIA DE BARCELONA

TEMPORADA 2025-2026

CIRCULAR NUM. 10

Per coneixement general, i segons el programa per el curs d'ascens a arbitre oficial, es
a dir, a 3a Catalana, i seguint el indicat a la circular 18 us comuniquem el lloc del
control fisic i técnic per els candidats seleccionats pels responsables de cada
Delegacio:
La relacié d'aquests candidats, que es tindra que comunicar a l'area de Capacitaci6é
abans del dia 29 de maig.
La distribuci6 dels candidats seleccionats per delegacions de la Provincia de
Barcelona sera la seglent:

- Anoia: 5

- Bages: 8

- Baix Llobregat: 22

- Barcelonés: 30

- Maresme: 10

- Osona: b5

- Penedeés/Garraf: 7

- Vallés Occidental: 22

- Vallés Oriental: 6

DATA: 12 de juny del 2025 (DIVENDRES)

PROVES TECNIQUES

Lloc: Delegaci6 del CTA al Maresme
c/ Alcalde Josep Abril, 9, Ter. — 1a. (Matar6)
google maps: https://goo.gl/maps/cEJIRDgpwpTfFGt58

Hora; 17:45 (Bages, Barcelonés, Maresme, Osona i Vallés Oriental)
18:15 (Anoia, Baix Llobregat, Penedés/Garraf i Vallés Occidental)
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Prova Regles de Joc:
Prova:
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e Tipus test

Temari:

25 preguntes
No hi haura penalitzacié per resposta fallada
Puntuacié maxima:
e 025
Puntuacié minima aptitud:
o 70%

REGLES DE JOC

Totes les publicacions i/o instruccions procedents d'un canal de
divulgacié per part d'IFAB i/o del CTA de la R.F.EF. en referéncia a
les Regles de Joc .

REGLAMENTS FEDERATIUS F.CF.

Reglament General de la FCF (Edicié Juliol 2025):

o Titol IX — De les competicions.
= Capitols ler, 26n, 3er, 4rt i 5e.

El text dels temes abans relacionats figuren en la pagina web de la FCF (apartat Federaci6é —
Normativa - Estatuts/Reglament General)

PROVES FiSIQUES

Lloc: Pistes municipals d'Atletisme de Matar6
Carretera de Cirera, s/n (enfront Hospital de Mataro)
Google maps: https://goo.gl/maps/HcUcZA3bNYYTY|XT7

Hora: 19:20 (Osona i Vallés Occidental)
19:40 (Barcelonés)
20:00 (Anoia, Bages, Maresme, Vallés Oriental)
20:20 (Baix Llobregat i Penedés/Garraf)

Proves: Velocitat (4x40 metres) APTE: maxim: 5.80" (m) 6.60" (f)
Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 7.45" (m) : 9.15” (f)
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Prova de velocitat
Ponderacidé mitjana 6 séries:
Trams Punts Trams Punts
Pro mig séries | Masculi Pro mig séries | Femeni
+5"80 No apte +6"60 No apte
5"76 a 5”80 0,0250 6"51a 6"60 0,0550
5"71a 5"75 0,0325 6"41a6"50 0,0625
5"66 a 5”70 0,0400 6"31a6"40 0,0700
5"61a 5"65 0,0475 6"21a 6”30 0,0775
5"56 a 5”60 0,0550 6"11a 6"20 0,0850
5"51a 5"55 0,0625 6"01a6"10 0,0925
5”46 a 5”50 0,0700 5"91a 6"00 0,1000
5"41a 5"45 0,0775 5"81a 5”90 0,1075
5"36 a 5”40 0,0850 5"71a 5"80 0,150
5"31a 5"35 0,0925 5"61a 5"70 0,1225
526 a 5”30 0,1000 5"60 o - 0,1300
5"21a5"25 0,1075
5"16 a 5"20 0,150
5"11a 5"15 0,1225
5100 - 0,1300
Prova de resisténcia
Ponderacié:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+ /45" No apte + 915" No apte
741" a 7'45" 0,0300 911" a 9'15" 0,0300
7'36" a 740" 0,0450 9'01" a 910" 0,0450
7'31"a 7'35" 0,0600 8'51" a 9'00” 0,0600
7'26" a 7'30" 0,0750 8'41" a 850" 0,0750
721" a 7'25" 0,0900 8'31" a 8'40" 0,0900
7'16" a 720" 0,1050 821" a 8'30" 0,1050
715" o - 01200 8150 - 0,1200
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OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

- Siun arbitre cau o s’ensopega, repetira la série.

- Si un arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més,
immediatament després d'acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

- No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

- Siun arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

- Un arbitre en situaci6 de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb
una irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes
classificatoris.

- No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s’esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-
se un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

- La mitja dels barems a la prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals,
segons la llei del arrodoniment (si el seglient digit es menor a 5, I'anterior no es
modifica, si el seglient es igual o superior a 5, I'anterior s'incrementa en una
unitat).

UNIFORMITAT
L'oficial del comité tecnic.
El no portar la uniformitat oficial, implicara la no participaci6 a les proves.

Barcelona, 11 de maig del 2026

tpt

Jaume Reverté
Responsable de I'Area Técnica
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