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Temporada 2021/22

CIRCULAR NUM. 37

ATURADES PER A REFRESCAR-SE

Tenint en compte les altes temperatures previstes en els propers dies, i per tal de
pal-liar els seus efectes en els esportistes, s'estableix que en els encontres que se
celebrin entre els mesos de maig i setembre qualsevol dels clubs podra demanar a
I'arbitre una pausa per a refrescar-se quan sigui convenient per la seguretat dels
jugadors, en funcié de la temperatura, la humitat i el grau d'insolacié existents.

La peticié s’haura d'efectuar com a minim mitja hora abans de l'inici del partit a
I'arbitre de I'encontre, que consultara amb el delegat de l'altre equip, i si existeix
conformitat, decidira abans de l'inici del partit que es dura a terme l'aturada per a
refrescar-se, tant a la primera meitat com a la segona part del partit.

Si tot i la peticié d'un dels equips, I'altre equip no s’hi mostra d'acord, I'arbitre esta
facultat a decidir igualment que tingui lloc I'aturada per a refrescar-se, tot valorant
les condicions ambientals i comunicant la seva decisio a ambdds equips abans de
I'inici del partit.

Les aturades per a refrescar-se tindran una durada maxima de 3 minuts i seran
implementades per l'arbitre als 30 minuts de joc d'ambdues meitats del partit,
aproximadament. El temps de I'aturada se sumara al temps afegit al final de cada
meitat.

No obstant I'anterior, I'arbitre tindra la facultat de deixar sense efecte les pauses de
refresc sempre que les condicions de temperatura hagin canviat de manera
substancial des del moment en qué s'acordés l'aturada. En aquest cas, caldra que
ho comuniqui als capitans d'ambdds equips.

La qual cosa es comunica per a coneixement de tots els afiliats.
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