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REGLA

EL TERRENY DE JOC

1. SUPERFICIE DE JOC. Podra ser de terra, herba natural o artificial.

2. DIMENSIONS. El camp de joc sera un rectangle d’'una longitud maxima de 65 metres i minima de 50 me-
tres, i d'una amplaria no major de 45 metres ni menor de 30.

3. MARCACIO DEL TERRENY. El terreny de joc es marcara amb linies. Aquestes linies pertanyeran a les zo-
nes que demarquen. Quan s'utilitzin superficies artificials les linies seran d’'un color que les diferenciln
del futbol 11 o altres esports Les dues linies de marcacié més llarga es denominen linies de banda. Les
dues més curtes es denominen linies de porteria.

El terreny de joc estara dividit en dues meitats per una linia mitjana. El centre del camp estara marcat
amb un punt en la meitat de la linia mitjana, al voltant de la qual es tragara un cercle amb un radi de 6
metres.

Totes les linies tindran una amplaria de 12 centimetres com a maxim. En cada cantonada del camp es
collocara una banderola I'asta de la qual, que no sera punxeguda, tindra una altura d'1,50 metres com a
minim.

4. AREA DE PORTERIA. L'area de porteria, situada en els dos extrems del terreny de joc, es determinara
de la manera seguient: Es tragaran dues linies perpendiculars a la linia de porteria, a 3 metres de la part
interior de cada pal de porteria. Aquestes linies s’endinsaran 3 metres en el terreny de joc i s'uniran amb
una linia paral-lela a la linia de porteria.

L'area delimitada per aquestes linies i la linia de porteria sera I'area de porteria.

5. AREA DE PENAL. L'area de penal, situada en els dos extrems del terreny de joc, es determinara de la ma-
nera seglent: Es tragaran dues linies perpendiculars a la linia de porteria, a 9 metres de la part interior
de cada pal de porteria. Aquestes linies s’endinsaran 9 metres en el terreny de joc i s'uniran amb una
linia paral-lela a la linia de porteria. L'area delimitada per aquestes linies i la linia de porteria sera l'area
de penal.

En cada area de penal es marcara un punt (punt de penal) a 9 metres de distancia del punt mitja de la
linia entre els pals i equidistant entre aquests. A I'exterior de cada area de penal es tragara un semicercle
amb un radi de 6 metres des del punt de penal.

6. ZONA DE FORA DE JOC. La zona de fora de joc situada en els dos extrems del terreny de joc es delimi-
tara de la manera seglent: Es tragara una linia paral-lela a la linia de porteria endinsant-se 12 metres en
el terreny de joc i que unira les dues linies de banda. La superficie compresa entre aquesta linia i la linia
de porteria s'"anomenara zona de fora de joc.

7. AREA DE CORNER. Amb un radi de 0,6 metres, mesurat des de cada banderola de cérner, es marcaran
quatre arcs de circumferéncia en la part interior del terreny.

8. ELS MARCS. En el centre de cada linia de porteria es collocaran els marcs, que estaran formats per dos
pals verticals, equidistants de les banderoles de cérner, separats 6 metres entre ells (mesura interior) i
units en els seus extrems per un travesser horitzontal, la vora inferior del qual estara a 2 metres del sol.
L'amplaria i el gruix dels pals i de la barra transversal hauran de tenir la mateixa amplada. Podran po-
sar-se xarxes enganxades als pals, al travesser i al sol per darrere dels marcs, i hauran d’estar subjectes
de forma convenient i collocades de manera que no destorbin el porter. Esta permeés I'Gs de xarxes
fetes de canem, jute o nil6. No obstant aixo, les cordes de nilé no poden ser més primes que les fetes de
canem o jute.

Els pals i travessers hauran de ser de color blanc, hauran d’estar fabricats amb materials homologats
i no hauran de constituir cap perill. Podran tenir forma quadrada, rectangular, rodona, elliptica o una
combinaci6 d’aquestes formes i hauran d’'estar ancorats fermament al sol. Es podran utilitzar porteries
portatils en el cas que es compleixi aquesta Ultima condici6.



REGLA I

LA PILOTA

PROPIETATS | MESURES. La pilota sera esférica i la seva coberta estara fabricada amb un material ho-
mologat per a aquest efecte. Per a la seva confeccié no s'utilitzara cap material que pugui constituir un
perill per als jugadors. La pilota tindra una circumferéncia no superior a 66 centimetres ni inferior a 62
centimetres. La pilota, a l'inici del partit, tindra un pés no superior a 390 grams ni inferior a 340 grams,
i una pressié equivalent a 0,4-0,6 atmosferes (400-600 g/cm) al nivell del mar. D’acord amb les des-
cripcions técniques anteriors, aquesta pilota correspon, precisament, al nGmero 4 de futbol, i és d'Gs
obligatori per a aquesta modalitat.

El club titular del camp on el partit se celebri haura de tenir-ne tres disposades per al joc, degudament
controlades per l'arbitre.

REEMPLACAMENT D’UNA PILOTA DEFECTUOSA. La pilota no podra ser canviada o reemplagada durant
el partit sense l'autoritzacié de l'arbitre.

Si la pilota explota o es danya durant un partit:

S'interrompra el joc.

El joc es reprendra per mitja d’'una pilota a terra, i s'executara amb la nova pilota i.

s'aturara el joc i es reprendra deixant caure la pilota de reserva a terra en el lloc on es va danyar la pilota
original (segons condicionants R. 8). Si la pilota explota o es danya en un moment en qué no esta en joc
(servei inicial, servei de porteria, servei de cérner, tir lliure, tir de penal o servei de banda):

El partit es reprendra conforme a les regles.

Si la pilota es deteriora durant I'execucié d'un penal o d'una tanda de penals, mentre es mou cap en-
davant i abans que toqui a un jugador, o un dels pals de la porteria, es tornara a executar el tir de penal.

PILOTES ADDICIONALS. Es podran col-locar pilotes addicionals al voltant del terreny de joc, sempre que
compleixin les especificacions estipulades a la Regla 2 i el seu Us sigui supervisat per l'arbitre.



REGLA Il

ELS JUGADORS

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

El partit sera jugat per dos equips compostos cada un d’ells per set jugadors, un dels quals actuara com
a porter.

Cada equip podra iniciar el partit amb, almenys, cinc jugadors, i s’hi podra incorporar posteriorment la
resta.

En qualsevol cas sempre es podran incorporar al partit, desde I'inici del mateix fins a la seva finalit-
zaci6, nous jugadors si és per completar I'equip titular.

No obstant el que s’ha dit anteriorment, solament podran incorporar-se jugadors fins al final del des-
cans de mitja part (entre el segon i tercer quart), i es considerara com a tal la sortida de I'arbitre al te-
rreny de joc per iniciar el tercer periode.

Cada equip podra presentar, abans d'iniciar-se el partit, fins a catorze llicéncies de jugadors, com a
maxim, els quals figuraran inscrits en l'acta d'aquest.

L'arbitre no permetra que un equip inscrigui en I'acta jugadors suplents mentre no disputin I'encontre el
ndmero establert de titulars.

Cada jugador haura de jugar com a minim dos periodes sencers.

Al llarg dels tres primers periodes no es podran efectuar canvis, sind Gnicament en els descansos entre
els mateixos, excepte indisposié o lesid.

Durant aquets descansos es podran substituir entre un i set dels jugadors inscrits a |'acta.

Les substitucions realitzades durant els temps de joc dels tres primers periodes i justificades per indis-
posid o lesid, no es comptabilitzen com a tal, pero si ho fan si aquestes es produeixen a I'GUltim quart de
parit.

Un jugador lesionat o indisposat i substituit durant el partit pot tornar posteriorment al joc, si es recu-
perés, sempre respectant els moments habilitats reglamentariament per la realitzacié de sustitucions
de jugadors.

En el cas que un jugador sigui substituit durant el joc per lesi6 o indisposici6 fisica, se li comptabilitzara
el quart com jugat, tant a ell com al jugador que el substitueix ocupant el seu lloc sobre el terreny de joc.

Durant el quart periode cada equip podra demanar a I'arbitre i efectuar canvis en dues ocasions, podent
utilitzar en el seu benefici per a substituir jugadors propis el moment en qué I'equip adversari sol-liciti
permis per a fer-ho.

En cada oportunitat es podran substituir entre un i set dels jugadors inscrits a I'acta.

Igualment es podra fer substitucions, tantes vegades com aquesta circumstancia es doni, si un jugador
resultés expulsat per una accié que l'arbitre sancionés amb targeta blava.

Quan, durant el desenvolupament d'un partit, un equip, per les circumstancies que siguin, quedi amb
menys de cinc jugadors sobre el terreny de joc, I'arbitre donara per conclds aquest partit i ho fara cons-
tar en l'acta perqué el Comité de Competicié decideixi, en el seu moment, respecte a aixo.

Qualsevol jugador podra canviar el seu lloc amb el porter sempre que l'arbitre hagi estat préviament
informat, i sempre també que el canvi sigui efectuat durant una detencié reglamentaria del joc.

Quan qualsevol jugador hagi de ser substituit o reemplagat durant el transcurs del quart periode, tant
aquest com el seu substitut hauran d'observar els requisits seglents:



Que l'arbitre i/o auxiliar de taula hagin estat informats préviament d'aquesta proposta de canvi, i el su-
plent no podra entrar al terreny de joc fins que el jugador a sustituir I'hagi abandonat i rebi de I'arbitre o
auxiliar de taula el senyal d'autoritzacié per fer-ho.

El jugador a sustituir rebra el permis de I'arbitre per sortir del terreny de joc, llevat que ja estigui fora del
mateix, i 'abandonara pel punt més proper de la linia delimitadora del camp, llevat que l'arbitre li indiqui
que surti directament per la medul-lar o per un altre punt (p. ex. per raons de seguretat o per lesid);

Que el suplent accedeixi al terreny de joc per la “linia de mig camp”, amb el joc aturat.

Tots els jugadors inscrits en I'acta del partit quedaran sotmesos, durant tot el partit, a 'autoritat i juris-
dicci6 de l'arbitre.

Tots els jugadors inscrits en I'acta del partit hauran d'actuar-hi durant el temps que, per a cada cas i

competicid, estigui predeterminat en les Normes o Bases Reguladores d'aquesta. L'incompliment del
precepte anteriorment indicat sera considerat com a alineacié indeguda.

INFRACCIONS/SANCIONS.

Si un membre del cos técnic, suplent, jugador substituit, jugador expulsat o agent extern entra al terreny de
joc, 'arbitre haura de:

Detenir el joc Gnicament si hi ha una interferéncia en el joc.

Fer que la persona surti del terreny de joc quan es detingui el joc.

Prendre la mesura disciplinaria apropiada.
Si es deté el joc i la interferéncia es causada per un membre del cos técnic, suplent, jugador substituit o ju-
gador expulsat, es reprendra el joc amb un tir lliure directe o un penal; si va ser causada per un agent extern,
es reprendra el joc amb pilota a terra.
Si la pilota va a entrar a la porteria i la interferéncia no impedeix que un jugador defensor jugui la pilota, es

concedeix gol si la pilota entra a la porteria (fins i tot si es produeix un contacte amb la pilota), tret que la
pilota entri a la porteria de I'adversari.

JUGADORS | SUPLENTS EXPULSATS
Un jugador expulsat abans del servei inicial solament podra ser reemplagat per un dels suplents designats.

Un suplent designat, expulsat abans del servei inicial o després del comengament del partit, no podra ser
substituit.



REGLA IV

EQUIPANMENT DELS JUGADORS

EQUIPAMENT BASIC. L'equip basic, obligatori d'un jugador, consisteix en una samarreta amb manigues,
pantalons curts, mitges i calgat, que sera l'adequat a la superficie del terreny de joc.

Si s'usa roba térmica sota la samarreta o els pantalons curts, i/o malles, pantis o leotards, aquests hau-
ran de ser del color principal de la maniga de la samarreta o dels pantalons curts (o de la part inferior
d’'aquests), segons s’escaigui.

Aixi mateix, hauran d'utilitzar canyelleres.

Per motius de seguretat, cap jugador no podra utilitzar equipament o objecte que sigui perillés per a ells
mateixos o per als altres jugadors (inclos qualsevol tipus de joia).

Es podran utilitzar lents correctores, si bé, préviament, s’haura de presentar a l'arbitre del partit I'oporta
certificat d’homologacié estés per la Mutualitat de Futbolistes de la Federacié autondomica correspo-
nent.

El porter vestira colors que el diferenciin dels altres jugadors, de I'arbitre i dels arbitres assistents.

Les canyelleres hauran d’estar cobertes completament per les mitges i hauran de ser d'un material
apropiat i oferir una protecci6 adequada.

En els encontres disputats en la modalitat de futbol 7 es permetra I'Gs de pitralls, i en tot cas, I'arbitre
haura de procurar sempre exhaurir tots els mitjans perqué I'encontre se celebri.

INFRACCIONS/SANCIONS. L'arbitre ordenara que abandoni el terreny de joc, o en permetra el reem-
plagament, a qualsevol jugador que infringeixi aquesta regla, perqué posi en ordre el seu equipament
o equipatge o algun element que li falti d’aquest, en l'ocasi6 seglient que el joc estigui parat, si no és
que en aquest moment el jugador no I'ha corregit. Qualsevol jugador infractor d’aquesta regla solament
podra tornar al camp de joc després d’haver-se presentat a l'arbitre, qui haura de cerciorar-se perso-
nalment que I'equip basic d'aquest jugador esta en ordre, en ocasié d'una detencié del joc.

Si un jugador que hagi estat obligat a abandonar el terreny de joc per infraccié d'aquesta regla reingres-
sa en el terreny sense l'autoritzacié de I'arbitre, provocant una interrupcié del joc, sera sancionat amb
un tir lliure directe, executat des del lloc on es produeixi la interferéncia, en el moment de la interrupcié.



REGLA V

ARBITRE

1. Sera reglamentariament obligatoria la designacié d'un arbitre per dirigir cada partit. Les seves compe-
téncies, en I'exercici de les funcions que li sén propies, comengaran en el moment de la seva entrada en
el terreny de joc i finalitzaran quan abandoni les instal-lacions.

2. Amés:

a. Aplicara les Regles.

b. S’abstindra de castigar en aquells casos en qué, en fer-ho, pugui beneficiar I'equip infractor.

c. Prendra nota de les incidéncies, exercira de cronometrador quan no actui l'auxiliar de taula, tenint
cura que el partit tingui la durada reglamentaria.

d. Tindra poder discrecional per detenir el joc quan es cometin infraccions de les Regles i per inte-
rrompre o suspendre definitivament 'encontre quan ho estimi

e. necessari, per causa dels elements, de la intervencié dels espectadors o per altres motius.

f. Des del moment en qué entri en el terreny de joc, tindra facultat discrecional per sancionar, segons
que correspongui, tot jugador que observi una conducta inconvenient o incorrecta, i fins i tot arri-
bara a expulsar-lo definitivament.

g. No permetra que persones no autoritzades entrin en el terreny de joc.

h. Reprendra el joc després d’'una interrupcio.

i. Decidira sila pilota disposada per al partit respon al que preveu la regla Il.

j- Interrompra el joc si estima que algun jugador ha patit un cop o lesié que necessita I'atenci6 del seu
metge o auxiliars, i haura de donar prioritat, sobre qualsevol altra circumstancia o interés compe-
tencial, a'adequada assisténcia del jugador, fins i tot sobre el mateix terreny de joc, sense detriment
de qualsevol altra decisié técnica que ell consideri pertinent adoptar. Un jugador que rebi assistén-
cia en el terreny de joc no tindra que abandonar el mateix excepte patir una lesié sagnant.

k. Controlara el partit en cooperacié amb els arbitres assistents i auxiliar de taula, si n'hi ha, sobretot
en relacié amb incidents que no hagi pogut observar.

I.  S'assegurara que I'equipament dels jugadors compleixi les exigéncies de la regla IV.

m. Exigira que tot jugador que pateixi una hemorragia surti del terreny de joc. Aquest jugador solament
podra reingressar-hi després del senyal de I'arbitre, qui se cerciorara que la ferida o circumstancia
que I'han motivada hagi deixat de sagnar o d’existir.

n. Castigara la infraccié més greu quan es cometi més d’'una al mateix temps.

o. Prendra mesures disciplinaries contra els jugadors que cometin infraccions mereixedores d’amo-
nestacié o expulsié. No esta obligat a prendre mesures immediatament, perd haura de fer-ho tan
bon punt s’aturi el joc.

p. Prendra mesures contra els oficials dels equips que no es comportin de forma correcta i podra, si ho
creu necessari, expulsar-los del terreny de joc i dels voltants.

g. Remetra a les autoritats corresponent un informe del partit, amb dades sobre totes les mesures

disciplinaries preses contra jugadors o oficials dels equips i sobre qualsevol altre incident que hagi
ocorregut abans, durant i després del partit.



r. En cas d'expulsié o indisposicié de tots els membres de la banqueta, en els partits de futbol base,
podra fer-se carrec de I'equip qualsevol directiu del club degudament acreditat o un técnic d'aquest,
i a manca d'aquests, un aficionat designat pels oficials de I'equip, que haura d'identificarse davant
de l'arbitre de I'encontre. El club al qual representi assumira tota la responsabilitat derivada de les
seves accions, aixi com de qualsevol incidéncia que I'afecti.

DECISIONS DE L’ARBITRE

Les decisions de l'arbitre sobre els fets relacionats amb el joc sén definitives.
L'arbitre podra modificar la seva decisié Gnicament si s'adona que és incorrecta o, si ho creu necessari, con-
forme a una indicacié per part d'un arbitre assistent, sempre que encara no hagi représ el joc.



REGLA VI

ELS ALTRES MEMBRES DE L'EQUIP ARBITRAL

Es podran designar dos arbitres assistents, que tindran, sota reserva del que decideixi I'arbitre, la missié
d’indicar:

Si la pilota ha traspassat en la seva totalitat els limits del terreny de joc.

A quin equip correspon efectuar els serveis de cérner, de porteria o de banda.
Quan s’haura de sancionar un jugador per estar en posici6 de fora de joc.
Quan se sollicita una substituci6.

Quan té lloc una infracci6 o altre incident fora del camp visual de I'arbitre.

Quan es cometen infraccions més a prop de I'assistent que de I'arbitre (en particular, quan te-
nen lloc en I'area de penal).

Si en els tirs de penal el porter s'avanga abans que es copegi la pilota, i quan la pilota no ha
traspassat la linia.

Els arbitres assistents ajudaran igualment |'arbitre a dirigir el joc conforme a les Regles. En particular, podran
entrar en el terreny de joc per ajudar a controlar que es respecti la distancia de 6 metres.

So6n funcions especifiques de l'auxiliar de taula:

a. Exercir de delegat de camp quan el reglament de la competicié aixi ho indiqui.

b. Exercir, aixi mateix, de cronometrador.

c. Controlar i autoritzar les substitucions dels jugadors que en el transcurs del partit pugui produir-se i
d’acord amb el que s’ha establert respecte a aixo.

d. Posar en coneixement de l'arbitre les incidéncies o incompliments que, en relacié amb l'apartat anterior,
puguin produir-se.

e. Donar compte a l'arbitre de les incorreccions que pugin tenir lloc en les “banquetes” de suplents i ofi-
cials i que puguin tenir consequéncies o es puguin reflectir en el terreny de joc.

f. Actuar com a auxiliar de I'arbitre en totes aquelles tasques que li puguin ser encomanades o delegades.



REGLA VII

LA DURADA DEL PARTIT

1. El partit durara quatre periodes de temps iguals, llevat que el Reglament de la competicién estableixi
una altra cosa o per mutu acord entre l'arbitre i els dos equips participants decideixin una altra cosa.

2. Ladurada dels periodes s’establira per a cada categoria en el reglament de la competici6.

3. L'arbitre haura d'afegir, a cada periode de temps abans indicat, aquell que estimi oportt d’acord amb
el que s’hagi perdut a consequéncia de lesions i assisténcia als jugadors que en necessitin, pérdues de
temps o altres causes, i haura de comunicar-ho (si els ho demanen) als dos capitans dels equips ad-
versaris.

4. La durada de cada partit, en qualsevol cas, haura de ser prolongat obligatoriament a fi de permetre
I'execuci6 o la repeticié d'un penal.

5. Els jugadors tenen el dret a uns descansos que en cap cas no hauran d’excedir els deu (10) minuts en el
mig temps (entre el segon i tercer periode) i els dos (2) minuts en els restants.

6. Tot acord d'alterar els periodes de joc (per exemple, reduir cada periode perqué la llum sigui insuficient)
haura de prendre’s abans de I'inici del partit i conforme al reglament de la competicié.



REGLA Vil

L'INICI | LA REPRESA DEL JOC

INTRODUCCIO
Es fara un sorteig i 'equip que el guanyi decidira la direccié en qué atacara els primers dos periodes del
partit, o si vol fer el servei inicial.

Entre el segon i tercer periode (mig temps), els equips canviaran de meitat de camp i atacaran en la direccié
oposada.

1. SERVEIINICIAL. El servei inicial &s una forma d'iniciar o reprendre el joc:
a. Al comengament de cada periode.
b. Després d’haver marcat un gol.
c. Al comengament de cada temps supletori si n'hi ha.
No es podra anotar un gol directament d’un servei inicial.
PROCEDIMENT

1. Tots els jugadors hauran de trobar-se en camp propi, amb excepcid, si fos el cas, del que realitza la
sacada.

2. Els jugadors de I'equip contrari a aquell que efectuara el servei inicial hauran de trobar-se, com a
minim, a 6 metres de la pilota fins que sigui jugada.

3. La pilota estara immobil en el punt central.

4. La pilota entrara en joc, una vegada l'arbitre doni el senyal a aquest efecte per mitja del seu xiulet,
en el moment en qué sigui jugada amb el peu i es mogui clarament.

5. L’executor del servei no podra tocar la pilota per segona vegada abans que aquesta sigui jugada per
un altre jugador.

6. Després que un equip marqui un gol, 'equip contrari efectuara el servei inicial.
INFRACCIONS/SANCIONS.

En el cas que I'executor del servei toqui la pilota per segona vegada, abans que sigui jugada per un altre
jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip adversari, que es llangara des del lloc on s’ha comeés la infrac-
ci6. Si la toca amb les mans es llangara un tir lliure directe.

Per a qualsevol altra contravencié del procediment de servei inicial es repetira.

2. PILOTA A TERRA. La pilota a terra és una forma de reprendre el joc després d’'una interrupcié temporal
necessaria, quan aquesta esta en joc, i a causa de qualsevol incident no recollit en les Regles de Joc.

PROCEDIMENT

Es concedeix una pilota a terra al porter de I'equip defensor a la seva area de penal si, en el moment que
s’ha aturat el joc:



1. La pilota era dins de la seva area penal o
2. L'Gltim toc de la pilota s’ha produit dins de la seva area penal

En tots els altres casos, I'arbitre concedira una pilota a terra a un jugador de I'Gltim equip que hagi tocat
la pilota quan I'Gltim a tocar-la hagi estat un jugador, un agent extern o un membre de I'equip arbitral.

Tots els altres jugadors (d’ambdés equips) hauran de romandre almenys a 4 metres de la pilota fins que
estigui en joc La pilota entrara en joc quan toqui el terra.

INFRACCIONS/SANCIONS

La pilota es tornara a deixar caure a terra una altra vegada si:

1. Toca a un jugador abans de tocar el terra

2. Abandona el terreny de joc després de tocar el terra sense que la toqui cap jugador

Si una pilota a terra entra en una porteria sense que I'hagin tocada almenys dos jugadors el joc es re-
prendra amb:

1. Un servei de porteria si entra a la porteria adversaria

2. Un servei de cantonada si entra a la porteria del seu equip



I REGLA IX

PILOTA EN JOC

1. PILOTA FORA DE JOC
La pilota és fora de joc quan:
1. Ha traspassat completament la linia de meta o de banda pel terra o per l'aire
2. L'arbitre ha aturat el joc
3. Toca en un membre de I'equip arbitral, es manté sobre el terreny de joc i:
a. Unequip comencga un atac prometedor, o
b. la pilota entra directament dins la porteria, o
c. canvial'equip que té la possessid de la pilota.
En tots aquests casos, el joc es reprendra amb una pilota a terra.
2. PILOTAENJOC

La pilota estara en joc en qualsevol altre moment quan toqui en un membre de I'equip arbitral i quan
reboti d'un pal, el travesser o un banderi de cantonada i es mantingui sobre del terreny de joc.



REGLA X

EL RESULTAT DEL PARTIT

1. S’haura marcat un gol quan la pilota hagi traspassat totalment la linia de porteria entre els pals i sota del
travesser sempre que I'equip anotador no hagi contravingut préviament les Regles de Joc.

2. L’equip que hagi marcat el major nombre de gols guanyara el partit.
Si no ha marcat cap gol o si els dos equips han marcat els mateixos gols, el partit acabara en empat.

3. Sielreglament de la competici6 estableix que ha d’haver-hi un equip guanyador en un partit que finalit-
za en empat, es permetran solament els procediments seglents aprovats per la |. Board:

a. Regla de gols marcats fora de casa
b. Temps suplementari
c. Tirs des del punt de penal
4. Elporter no podra marcar gol directament (a favor seu) llangant la pilota amb la ma.

5. No es podra anotar un gol directament des de camp propi.



REGLA XI

EL FORA DE JOC

POSICIO DE FORA DE JOC.

El fet d'estar en una posicié de fora de joc no constitueix una infraccié en si mateix.

1.

Un jugador estara en fora de joc si estant en la zona de fora de joc:

Es troba més a prop de la linia de porteria contraria que la pilota i el pendltim adversari.

2. Unjugador no estara en posici6é de fora de joc si:
a. Es troba fora de la zona de fora de joc.
b. Esta ala mateixa altura que el pendltim adversari, o
c. Esta ala mateixa altura que els dos Ultims adversaris.
3. Un jugador en posici6 de fora de joc sera sancionat solament si, en el moment que la pilota toca o és
jugada per un dels seus companys, es troba, segons el parer de l'arbitre:
a. Interferint el joc, o
b. Interferint un contrari, o
c. Intentant guanyar avantatge en aquesta posici6.
4. No existira infraccié de fora de joc si el jugador rep la pilota directament de:
a. Unserveide coérner
b. Un servei de banda, o
c. Un serveide porteria
INFRACCIONS/SANCIONS

Per qualsevol infraccié de fora de joc, I'arbitre haura d'atorgar un tir lliure indirecte a I'equip adversari, que
sera llangat des del lloc on s’ha produit, fins i tot a fora de la zona de fora de joc o al seu propi camp, si va ser
alla on es va produir la interferéncia a sancionar.



REGLA XII

FALTES | CONDUCTA INCORRECTA

TIR LLIURE DIRECTE

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari si un jugador comet una de les infraccions seglents
d’'una manera que l'arbitre consideri imprudent, temeraria o amb Us d’'una forga excesiva contra un ad-

versari:

a. Donar o intentar donar un cop de peu.

b. Fer, o intentar fer, la traveta.

c. Saltar a sobre.

d. Carregar.

e. Colpejar o intentar-ho (cops de cap inclosos).
f. Empeényer.

g. Fer una entrada o disputar-li la pilota.

Es concedira aixi mateix un tir lliure directe si un jugador cometés una de les seglients faltes:

h.

j.

k.

infraccié per ma (excepte el porter dins de la seva propia area penal);

subjectar un adversari;

obstaculitzar un adversari mitjangant contacte fisic;

mossegar o escopir algl que figuri a les llistes dels equips o sigui membre de I'equip arbitral;

llangar un objecte contra la pilota, un adversari o un arbitre, o colpejar la pilota amb un objecte.

Es concedira un llangament de penal (regla nim. 14) si un jugador comet una de les dotze infraccions
abans esmentades, dins de la seva propia area de penal, independentment de la posici6 de la pilota i
sempre que estigui en joc.

TIR LLIURE INDIRECTE

Es concedira un lliure indirecte si un jugador:

b.

juga de forma perillosa;
obstaculitza 'aveng d’un adversari sense que hi hagi contacte fisic;

actua mostrant desaprovacié6, utilitzant llenguatge o comportant-se de mode ofensiu, insultant o
humiliant, o cometent altres ofenses verbals;

impedeix que el porter tregui la pilota amb la ma, ho jugui o ho intenti jugar, quan el porter esta en
procés de deixar-lo anar;

inicia una acci6é que tracti de burlar la Regla deliberadament per fer-lo arribar la pilota al porter (fins
i tot des d'un tir lliure o un servei de meta) amb el cap, el pit, el genoll, etc., independentment que
el porter arribara a tocar la pilota amb la ma o el brag. Se sancionara el guardameta en cas de ser
responsable d'iniciar I'accié de manera deliberada;

comet qualsevol altra infraccié que no hagi estat esmentada a les Regles de Joc, per la qual s'inte-
rromp el partit per amonestar o expulsar un jugador.



Igualment es concedira un tir lliure indirecte a I'equip adversari si un porter comet una de les infraccions
seglents, dins de la seva area de penal:

a. tocar la pilota amb les mans o els bragos després de llangar-la i abans que ho toqueu cap altre ju-
gador;

b. colpejat amb el peu la pilota clarament (o ho hagi intentat) per tal de posar-ho en joc, després que:
- un company els ho hagi cedit amb el peu;
- I'neu rebut directament d'un servei de banda per al vostre equip.
El tir lliure directe o indirecte es llangara des del lloc on s’ha comés la infraccié o, en qualsevol cas, ate-
nent a les normes i regles de joc respecte a aixo. Del llangament d’un tir lliure directe només se'n podra
aconseguir gol directament en contra de I'equip que va cometre la infraccié. L'esmentat tir lliure ha de
ser executat des de l'interior de la meitat de camp de I'adversari perqué el gol sigui valid de forma di-
recta.

3. CORNER

Es concedira corner si un porter, dins de la seva propia area, controla la pilota amb les mans o amb els
bragos durant més de 8 segons abans de deixar-la anar.

Es considerara que un porter controla la pilota amb les mans i els bragos quan:
- Retingui la pilota amb les mans o els bragos, o entre la ma o el brag i una superficie.
- Sostingui la pilota amb les mans obertes i esteses.
- Faci rebotar la pilota al terra o la llanci a l'aire.

L'arbitre decidira quan el porter controla la pilota i comencen a comptar els 8 segons de retenci6 i, amb
la ma algada, efectuara el compte enrere dels Gltims cinc segons.

Mentre el porter controli la pilota amb les mans o els bragos cap adversari podra disputar-lo.

INFRACCIONS/SANCIONS

Sancions disciplinaries

La targeta groga s'utilitza per comunicar al jugador, el suplent o el jugador substituit que ha estat amonestat.
La targeta vermella s'utilitza per comunicar al jugador, el suplent o el jugador substituit que ha estat expulsat.
L'arbitre té I'autoritat per prendre mesures disciplinaries des del moment en que ingressa en el terreny de
joc fins que I'|abandona després del xiulet final.

Si un jugador comet una infraccié sancionable amb una amonestacié o una expulsié, ja sigui dins o fora del
terreny de joc, contra un adversari, un company, l'arbitre, un arbitre assistent o contra qualsevol altra perso-
na, sera castigat conforme a la naturalesa de la infraccié comesa.

Infraccions sancionables amb una amonestacié

S’amonestara al jugador que faci alguna de les accions seglents:
- retardar la represa del joc;
- mostrar desaprovacié amb paraules o accions;

- entrar o tornar a entrar al terreny de joc, o bé abandonar-lo, de manera deliberada i sense per-
mis de l'arbitre;



no respectar la distancia reglamentaria en una pilota a terra, cérner, un tir lliure o un servei de
banda;

infringir reiteradament les Regles de Joc;

conducta antiesportiva;

S’amonestara aquell suplent o jugador substituit que n'hagi fet alguna de les accions seglents:

retardar la represa del joc;
mostrar desaprovacié amb paraules o accions;
entrar o tornar a entrar al terreny de joc sense el permis de l'arbitre;

conducta antiesportiva;

Infraccions sancionables amb una expulsié

Un jugador, un suplent o un jugador substituit sera expulsat si comet una de les seglients set infraccions:

impedir mitjangant una infraccié per ma un gol o evitar una ocasié manifesta de gol (excepte en
el cas del porter dins de la seva propia area);

evitar un gol o ocasié manifesta de gol d'un adversari que es dirigeix a la porteria de I'infractor
mitjangant una infraccié sancionable amb un tret lliure (excepte aquelles situacions descrites
més avall);

joc brusc i greu (manca d’extrema duresa);

escopir o mossegar algu;

conducta violenta;

emprar llenguatge o actuar de manera ofensiva, insultant o humiliant;

rebre una segona amonestacié en el mateix partit;

Un substitut o un jugador substituit expulsat haura d’abandonar els voltants del terreny de joc i I'area téc-

nica.

Infraccions sancionables amb una expulsié6 amb possibilitat de substituir el jugador expulsat.

Un jugador sera expulsat amb targeta blava, que permet la possibilitat de substituir el jugador expulsat, si
comet una de les seglients infraccions:

impedir amb infraccié de de ma un gol o malmetre una oportunitat manifesta de gol (aix6 no val
per al porter dins de la seva propia area penal)

evitar un gol o una ocasié manifesta de gol d'un adversari que es dirigeix a la porteria de l'infrac-
tor mitjangant una infraccié sancionable amb un tret lliure, llevat dels casos establerts anterior-
ment sancionables amb una expulsi6 per ser culpables de joc brusc greu o conducta violenta.

No hi ha un nimero maxim de vegades per mostrar targeta blava durant un partit

Si un jugador és expulsat amb targeta blava i el seu equip no disposa de substituts, es quedara
amb un jugador menys sobre el terreny de joc.

El jugador expulsat sempre haura d’'anar als vestidors, excepte si és menor d’edat, cas en el qual
podra romandre a la graderia sota la supervisié d'una persona responsable.



f. La substitucioé per targeta blava no comptabilitza com a substitucié pel que fa als torns als que
reglamentariament tenen dret els equips durant la disputa del partit.

Infraccions sancionables amb la retirada del terreny de joc d'un jugador
En les categories d'alevins i inferiors, I'expulsié d'un entrenador, auxiliar o delegat de I'equip per targeta
vermella directa comportara que aquest equip hagi de disputar el temps restant de partit amb un jugador

menys al terreny de joc, sense que la mesura comporti cap sancié disciplinaria per al futbolista que es retiri
del partit.

DECISIONS DE L'INTERNATIONAL F. A. BOARD

Decisi6 1
Si un jugador comet una infracci6 digna de sancié amb una expulsié temporal o definitiva, sia dins sia fora

del terreny de joc, contra un adversari, un company, l'arbitre, un arbitre assistent, o contra qualsevol altra
persona, sera castigat conforme a la naturalesa de la infraccié comesa.

Decisi6 2
Es considerara que el porter controla la pilota quan la toca amb qualsevol part de les mans o bragos. La

possessi6 de la pilota incloura, aixi mateix, la parada intencionada del porter, perd no incloura la pilota que
—segons l'arbitre— rebota accidentalment en el porter, per exemple, després d’efectuar una parada.

Decisi6 3

En virtut de les estipulacions de la regla XII, un jugador podra passar la pilota al seu porter utilitzant el cap, el
pit o el genoll, etc. No obstant aix0, si en opinié de I'arbitre un jugador utilitza un truc deliberat per evadir les
Regles, mentre la pilota esta en joc, el jugador sera sancionat amb un tir lliure indirecte a executar per 'equip
adversari des del lloc on s’ha comeés la infracci6.

En aquestes circumstancies, sera irrellevant si el porter toca o no posteriorment la pilota amb les mans. La
infraccidé és comesa pel jugador que intenta eludir tant la lletra com I'esperit de la regla XII.

Decisi6 4

Una entrada per darrere amb forga excesiva en disputa de la pilota que posi en perill la integritat fisica d’'un
adversari haura de ser sancionada com a joc brusc greu.

Decisi6 5

Tota simulacié en el terreny de joc que tingui per finalitat enganyar I'arbitre sera sancionada com a conducta
antiesportiva.

Decisi6 6

El jugador que es tregui la samarreta en celebrar un gol haura de ser sancionat per conducta antiesportiva.



I REGLA Xl

TIRS LLIURES

1. TIPUS DE TIRS LLIURES
Els tirs lliures poden ser directes o indirectes. Tant per als tirs lliures directes com per als indirectes, la
pilota haura d’estar immobil quan es llanga el tir, i I'executor no podra tornar a jugar la pilota abans que
aquesta hagi tocat un altre jugador.

2. ELTIRLLIURE DIRECTE
Si s’'introdueix directament en la porteria contraria un tir lliure directe jugat amb el peu, es concedira gol
Unicament si el tir lliure ha estat efectuat des de camp contrari. Si s'introdueix en la propia porteria un tir
lliure directe jugat amb el peu, es concedira un servei de cérner a I'equip contrari.

3. EL TIR LLIURE INDIRECTE
Senyalitzaci6:
L'arbitre indicara un tir lliure indirecte aixecant el brag per sobre del cap.
La pilota entra a la porteria:

El gol sera valid si la pilota toca un altre jugador abans d'entrar a la porteria.

Si s'introdueix directament a la porteria contraria un tir lliure indirecte jugat amb el peu, es con-
cedira servei de porteria.

Si un tir lliure indirecte jugat amb el peu s’introdueix directament en la propia porteria, es con-
cedira un servei de corner a I'equip contrari.

POSICIO EN EL TIR LLIURE
1. Tirlliure dins de I'area de penal:
Tir lliure directe o indirecte a favor de I'equip defensor:

Tots els adversaris hauran de trobar-se, com a minim, a 6 metres de la pilota i, en tot cas, fora de
I'area de penal fins que la pilota estigui en joc.

La pilota estara en joc tan bon punt hagi estat jugada amb el peu directament i es mogui clara-
ment.

Un tir lliure concedit en I'area de porteria podra ser llangat des de qualsevol punt d’aquesta area.
2. Tirlliure indirecte a favor de I'equip atacant:

Tots els adversaris hauran de trobar-se com a minim a 6 metres de la pilota fins que estigui en
joc, llevat que es trobin ubicats sobre la seva propia linia de porteria, entre els pals de porteria.

La pilota estara en joc en el moment en qué sigui jugada amb el peu i es posi en moviment.

Un tir lliure indirecte concedit en I'area de porteria es llangara des del punt de la linia de I'area de
porteria, paral-lela a la linia de porteria, més proper al lloc on s’ha comeés la infracci6.



3. Tirlliure fora de I'area de penal:

Tots els adversaris hauran de trobar-se com a minim a 6 metres de la pilota fins que estigui en
joc.

La pilota estara en joc en el moment en qué sigui jugada amb el peu i es posi en moviment.

El tir lliure es llangara des del lloc on s’ha comés la infracci6.

INFRACCIONS/SANCIONS
Si en efectuar un tir lliure un adversari es troba més a prop de la pilota que la distancia reglamentaria, es
repetira el tir lliure.

Sitres o més jugadors de I'equip defensor formen una barrera, els jugadors de I'equip atacant hauran d’estar
a un minim d'un metre de distancia de la barrera. Si s’avances, se senyalara un tir lliure indirecte.

TIR LLIURE LLANCAT PER QUALSEVOL JUGADOR (EXCEPTE EL PORTER)

1. Sila pilota esta en joc i I'executor del tir lliure toca per segona vegada la pilota (excepte amb les mans)
abans que aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

2. Sila pilota esta en joc i I'executor del tir lliure toca intencionadament la pilota amb les mans abans que
aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari.

Es concedira un tir de penal si la infraccié s’ha comés dins de I'area de penal de I'executor.

TIR LLIURE LLANCAT PEL PORTER

1. Sila pilota esta en joc i el porter toca per segona vegada la pilota (excepte amb les mans) abans que
aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

2. Sila pilota esta en joc i el porter toca la pilota amb infraccié de mans abans que aquesta hagi estat to-
cada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari si és dins de I'area de porteria.

Si és fora de l'area, sera un tir lliure directe.



REGLA XIV

EL PENAL

El tir de penal

Es concedira un tir de penal contra I'equip que cometi, dins la seva propia area de penal, i mentre la pilota
estigui en joc, una de les dotze infraccions tipificades en la regla Xl i sancionades amb un tir lliure directe.
Es podra marcar un gol directament d'un tir de penal.

Es concedira temps addicional per poder executar un tir de penal al final de cada temps o al final dels pe-
riodes de temps suplementari.

POSICIO DE LA PILOTA | DELS JUGADORS

LA PILOTA:

La pilota haura d’estar immobil al punt penal, i els pals, el travesser i la xarxa tampoc no podran estar en
moviment.

L'EXECUTOR DEL TIR DE PENAL:

Cal indicar amb claredat qui sera I'executor del llangament.

EL PORTER DEFENSOR:

El porter haura de romandre sobre la seva propia linia de meta, entre tots dos pals de la porteria, perd sense
tocar aquests, ni el travesser o la xarxa, i davant del executor del tir fins al copejo de la pilota.

En el moment del colpejament el porter haura de tenir almenys part d'un peu en contacte directe amb la linia
de meta, sobre aquesta o per darrere.

ELS JUGADORS, EXCEPTE L'/EXECUTOR DEL TIR | EL PORTER, ESTARAN UBICATS:
En el terreny de joc
Fora de I'area de penal
Darrere del punt de penal

A un minim de 6 metres del punt de penal

L'ARBITRE:

No donara el senyal d'executar el tir de penal fins que tots els jugadors es trobin ubicats en una
posicié conforme a la regla.

Decidira quan s’ha consumat el tir de penal.



PROCEDIMENT:
- L’executor d'un tir de penal jugara la pilota cap endavant amb el peu.
- No podra tornar a jugar la pilota fins que aquesta no hagi tocat un altre jugador.

- La pilota estara en joc en el moment que sigui jugada amb el peu i es posi en moviment clara-
ment.

- L’executor del penal no podra jugar la pilota per segona vegada fins que n’hi hagi tocat un altre
jugador.

L'execuci6 del penal es completara quan la pilota deixi de moure’s, deixi de estar en joc o 'arbitre
aturi el joc per alguna infracci6 de les regles.

Per tal d’executar i completar un tir penal, es podra concedir temps addicional al final de cadascun
dels periodes de joc reglamentaris o del temps suplementari.

Quan s’executa un tir de penal durant el curs normal d'un partit o quan el periode de joc s’ha prolongat en el
primer temps o al final del temps reglamentari amb l'objectiu de llangar o tornar a llangar un tir de penal, es

concedira un gol si, abans de passar entre els pals i sota el travesser:

- Lapilota toca un o els dos pals, o el travesser o el porter.

INFRACCIONS/SANCIONS

Infraccions i sancions

Quan l'arbitre hagi donat el senyal per executar un tir penal, aquest haura de llangar-se immediatament; si
no és aixi, 'arbitre podra adoptar mesures disciplinaries abans de tornar a donar el senyal dexecucié del

penal.

Si abans que la pilota estigui en joc es produeix alguna de les seglients situacions, cal procedir com s’indica
a continuacié:

- I'executor del penal o un company d'equip infringeix les Regles de Joc:
- sila pilota entrés a la porteria, es repetira el penal;
- silapilotano entrés ala porteria, I'arbitre aturara el joc i ho reprendra amb un lliure indirecte;

Com a excepcib a l'anterior, en els casos seglents, s'aturara el joc i es reprendra amb un lliure indirecte,
independentment que n’hi hagi marcat gol o no:

- el penal s’executa cap enrere;
- el penal és executat per un jugador no designat; 'arbitre amonestara el llangador del tir penal;

- I'executor del penal finta en colpejar la pilota després d'haver finalitzat la carrera (si es permet
fintar durant la cursa); I'arbitre amonestara al executor.

- el porter comet una infraccié:
- sila pilota entrés a la porteria, es concedira gol;

- sila pilota no entrés a la porteria o rebotés al travesser o als pals, Gnicament es repetira el
tir penal si la infraccié del porter influeix clarament al llangador;

- siel porter evités que la pilota entrés a la porteria, es repetira el tir penal;



Si la infracci6 del porter comportés la repeticio del tir penal, es advertira el porter si es tracta de la primera
infracci6 del partit, i es us amonestara en cas de reincidéncia.

- un company d'equip del porter comet una infracci6:
- sila pilota entrés a la porteria, es concedira gol;
- sila pilota no entrés a la porteria, es repetira el tir penal

- unjugador de I'equip defensor i un altre de I'equip atacant en cometen una infraccié: es repetira
el penal, llevat que un jugador cometés una infraccid més greu (p. ex. una finta antireglamen-
taria).

- tantel porter com el llangador cometen una infraccié al mateix temps: s"amonestara el llangador
i es reprendra el joc amb un lliure indirecte per a I'equip defensor

Després del langament del penal:
Si I'executor del penal tornés a tocar la pilota abans que la toqui un altre jugador:

- es concedira un lliure indirecte (o lliure directe en cas que I'executor cometi una infraccié per
ma);
Si un agent extern toqués la pilota quan aquesta es mou cap endavant:
- esrepetira el tir, llevat que la pilota entri a la porteria i la interferéncia no impedeixi que el porter
o un defensor jugui la pilota. En aquest cas es concedira gol si entra a la porteria (fins i tot si

es produeix contacte amb la pilota), llevat que I'equip atacant hagi estat el responsable de la
interferéncia;

Si la pilota tornés al terreny de joc després de rebotar al porter, el travesser o els pals, i un agent extern la
toqués després:

. I'arbitre aturara el joc;

- el joc es reprendra amb una pilota a terra al lloc on I'agent extern hagi tocat la pilota (segons
condicionants de R. VIII).



REGLA XV

EL SERVEI DE BANDA

1. El servei de banda és, també, una altra forma de reprendre el joc.
2. D’un servei de banda, en cap cas, no es podra anotar un gol directament.
3. Es concedira servei de banda:

a. Quan la pilota hagi traspassat, en la seva totalitat, la linia de banda, sia per terra sia per l'aire, i s’haura
d’executar des del punt per on aquella hagi sortit del terreny de joc.

b. Elservei de banda correspondra fer-lo a un dels jugadors contraris a aquell que ha tocat la pilota per
Gltima vegada i abans de sortir del rectangle de joc.

4. En elllangament de serveis de banda, I'executor haura de:

a. Estar de cara al terreny de joc tenint una part dels dos peus sobre la linia de banda o a I'exterior
d’aquesta.

b. Servir-se de les dues mans per llangar la pilota des del darrer i per sobre del cap, i no podra tornar-la
a jugar fins que aquesta no hagi estat tocada o jugada per un altre jugador.

c. La pilota estara en joc tan aviat com aquesta hagi entrat en el terreny de joc.

5. Sielserveide banda no ha estat fet conforme a la regla, I'arbitre determinara efectuar un nou servei que,
en aquest cas, haura d’executar un jugador de I'equip contrari. En les categories d'alevins i inferiors I'ar-
bitre haura d'explicar els motius de la sacada incorrecte i permetra tornara a fer, i en cas de repetir-se

la infraccio hi haura pérdua de possessio6.

6. Tots els adversaris hauran d’estar a 2 metres del lloc de la linea de banda d’on s’ha fer la sacada. Si la
sacada ha estat efectuada, el joc es reprendra amb un tir lliure indirecte.

7. Servei de banda executat per qualsevol jugador excepte el porter:

a. Silapilota estaen joc il'executor del servei de banda toca per segona vegada la pilota (excepte amb
les mans) abans que aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

b. Silapilota estaen jocil'executor del servei de banda toca intencionadament la pilota amb infraccié
de mans abans que aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari, que llangara des del lloc on s’ha comés la
infraccio.

Es concedira un tir de penal si la infraccié s’ha comeés dins de I'area de penal de I'executor.
8. Servei de banda executat pel porter:

Si la pilota esta en joc i el porter toca per segona vegada la pilota (excepte amb les mans) abans que
aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es llangara des del lloc on s’ha comés
la infraccié.

Si la pilota esta en joc i el porter toca amb infraccié de mans la pilota abans que aquesta hagi estat to-
cada per un altre jugador:



Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari.

Silainfraccid s’'ha comeés dins de I'area del penal de I'executor, es concedira un tir lliure indirecte
en el punt més proper al lloc on s’ha produit la infraccié6.



EL SERVEI DE PORTERIA

1. El servei de porteria és, igualment, una forma de reprendre el joc.
2. D’un servei de porteria no es podra anotar un gol directament.
3. Es concedira servei de porteria:
a. Quan la pilota hagi traspassat, en la seva totalitat, la linia de porteria, sia per terra sia per l'aire, i aixo
després d’haver tocat en darrer lloc un jugador de I'equip atacant i, en tot cas, si no s’ha marcat un
gol conforme a la regla X.

4. En el servei de porteria:

a. Un jugador de I'equip defensor jugara la pilota amb el peu des de la linea imaginaria situada a tres
metres de la linia de meta.

b. Elsjugadors contraris hauran de restar fora de I'area de penal fins que la pilota estigui en joc.

c. Eljugador que executi el servei no podra tornar a jugar la pilota fins que aquesta no hagi estat jugada
per un altre jugador.

d. La pilota es considerara en joc quan hagi estat colpejada amb el peu i es mogui clarament.
5. Infraccions i sancions

a. Silapilota no es posa en joc correctament, es repetira el servei.
6. Servei de porteria executat per qualsevol jugador excepte el porter:

a. Sila pilota esta en joc i I'executor del servei de porteria toca per segona vegada la pilota (excepte
amb les mans) abans que aquesta hagi tocat un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que és llangara des del lloc on s’ha comés
la infraccié.

b. Sila pilota esta en joc i 'executor del servei de porteria toca intencionadament la pilota amb les
mans abans que aquesta hagi tocat un altre jugador:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari, que s’executara des del lloc on s’ha comeés la
infraccio.

Es concedira un tir de penal si la infraccié s’ha comeés dins de I'area de penal de I'executor.
7. Servei de porteria executat pel porter:

a. Silapilota esta en joc i el porter toca per segona vegada la pilota (excepte amb les mans) abans que
aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es llangara des del lloc on s’ha comés
la infraccié.

b. Sila pilota esta en joc i el porter toca intencionadament la pilota amb les mans abans que aquesta
hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari si és fora de I'area, que s’executara des del lloc
on s’ha comés la infraccié.



. Silainfraccié s’ha comés dins de I'area de penal de I'executor, es concedira un tir lliure indirecte
a I'equip contrari en el lloc on s’ha produit la infraccié.

c. Per a qualsevol altra contravencié de la regla:
- Esrepetira el servei.

8. Tots els adversaris hauran de trobar-se, com a minim, a 6 metres de la pilota.



EL SERVEI DE CORNER

1. Com en casos anteriors, el servei de cérner és, aixi mateix, una forma de reprendre el joc.

2. D'un servei de cérner es podra anotar directament un gol, perd solament sera valid contra I'equip ad-
versari.

3. Es concedira servei de cérner:
a. Quan la pilota hagi traspassat, en la seva totalitat, la linia de porteria, sia per terra sia per l'aire, i des-
prés d’haver tocat per Gltima vegada en un jugador de I'equip defensor i sempre que, igualment, no
s’hagi marcat un gol de conformitat amb la regla X.

4. En el serveide coérner:

a. La pilota es collocara a l'interior del quadrat de cérner més proper al lloc per on aquesta ha sortit, i
no estara permeés que per executar-lo pugui treure’s el pal d'aquest banderé de cérner.

b. Els jugadors contraris a I'executor hauran de mantenir-se a una distancia minima de 6 metres del
quadrant de cérner i fins que la pilota estigui en joc.

c. La pilota haura de ser jugada amb el peu per un jugador de I'equip atacant, i no podra jugar-la per
segona vegada fins que no hagi estat tocada per un altre jugador.

d. Lapilotaestaraen joc un cop hagi estat colpejada amb el peu i es mogui amb claredat; no caldra que
surti del quadrant de cantonada.

5. Infraccibéns i sancions
Servei de cérner executat per qualsevol jugador excepte el porter:

a. Silapilota esta en jocil'executor del servei de cérner toca per segona vegada la pilota (excepte amb
les mans) abans que aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es llangara des del lloc on s’ha comés
la infraccié.

b. Silapilotaestaenjocil'executor del servei de corner toca la pilota amb les mans abans que aquesta
hagi estat tocada per un altre jugador sera sancionat per una amb infraccié per mans:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari si és fora de I'area, que es llangara des del lloc
on s’ha comés la infraccié.

Es concedira un tir de penal si la infraccié s’ha comés dins de I'area de penal de I'executor.
Servei de cérner executat pel porter:

a. Silapilota esta en joc i el porter toca per segona vegada la pilota (excepte amb les mans) abans que
aquesta hagi estat tocada per un altre jugador:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari.

b. Sila pilota esta en joc i el porter toca la pilota amb les mans abans que aquesta hagi estat tocada
per un altre jugador se sancionara infraccié per mans:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari, si és fora de I'area de I'executor, que es llangara
des del lloc on s’ha comeés la infracci6.



. Silainfraccié s’ha comés dins de I'area de penal de I'executor, es concedira un tir lliure indirecte
a l'equip contrari, que es llangara des del lloc on s’ha comés la infraccié.

Per a qualsevol altra contravencié de la regla:

- Esrepetira el servei.



NOTA IMPORTANT:

LES REGLES DE JOC DEL FUTBOL 7 NO PODEN ENGLOBAR
TOTES LES SITUACIONS POSSIBLES. QUAN NO HI HAGI UNA
DISPOSICIO ESPECIFICA EN AQUESTES REGLES, SE SEGUIRA LA
NORMATIVA 17O CRITERI DE LES REGLES DE JOC DE L'IFAB.

QUALSEVOL VARIACIO QUE ES PRODUEIXI EN LES REGLES DE
JOC DE LA FIFA (INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATION
BOARD) S'INCORPORARA A LES PRESENTS REGLES DE JOC DE
FUTBOL 7.




