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. La Federació Catalana de Futbol ha desenvolupat al llarg dels 
darrers anys diverses campanyes per fomentar els valors en 
l’esport, com una de les federacions esportives de referència 
d’arreu de l’estat, amb prop de 180.000 llicències en actiu. El 
2012, J O C  N E T estrenava una nodrida llista de campanyes 
que, en anys successius, han estat R E S P E C T E ,  P R O U 
V I O L È N C I A A L F U T B O L ,  Z E R O  I N S U LT S  A L A 
G R A DA ,  Z E R O  I N S U LT S  A L E S  X A R X E S ,  + K E S P O RT ! , 
G R ÀC I E S  P E L VO S T R E  S U P O R T i # O R G U L LO SA . Els 
seus principals objectius han estat:

 - J O C  N E T: Minimitzar els incidents als camps de futbol i les 
pistes i pavellons de futbol sala, a més de reduir el nombre de 
targetes que es mostren durant els partits.

 - R E S P E C T E : Com a continuació de J O C  N E T, es va 
impulsar per acabar amb la violència física i verbal en el 
futbol i el futbol sala, promovent les conductes desitjables al 
terreny de joc i a la grada, on s’agrupen pares i aficionats.

 - P R O U  V I O L È N C I A A L F U T B O L : Pretén erradicar la 
violència i les conductes incíviques, com ara la discriminació 
per motius de sexe o de raça, en els partits de futbol i futbol 
sala. Comporta, entre d’altres, la creació del Codi Ètic, amb 
atribució a la Comissió d’Ètica Esportiva i Lluita Contra la 
Violència.
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 - Z E R O  I N S U LT S  A L A G R A DA : Proposa acabar amb els insults que 

profereix la graderia als diferents col•lectius que participen en un partit. 
D’aquesta manera, es pretén respectar a tots els jugadors, jugadores i 
estaments, com els àrbitres, i protegir-los de qualsevol agressió verbal.

 - Z E R O  I N S U LT S  A L E S  X A R X E S : Seguint la línia de Z E R O  I N S U LT S 
A L A G R A DA , vol conscienciar a la gent de la perillositat que tenen les 
xarxes socials i Internet si s’utilitzen per insultar o amenaçar d’altres, a més 
d’erradicar aquests comportaments.

 - + K E S P O RT ! : El seu objectiu és reforçar, orientar i ajudar pedagògicament 
els entrenadors i entrenadores de jugadors i jugadores de 6 a 12 anys en 
l’àmbit de la gestió d’emocions i sentiments, el tractament de la igualtat de 
gènere i la resolució de conflictes. La intenció també és promoure hàbits 
saludables d’activitat física i alimentació.
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 - G R ÀC I E S  P E L VO S T R E  S U P O RT: El missatge d’aquesta campanya se 
centra en agrair al públic que acostuma a desplaçar-se als camps de futbol i les 
pistes i pavellons de futbol sala la seva presència, ànims, dedicació i ajuda que 
fan per tal que els jugadors i jugadores puguin seguir competint.

 - # O R G U L LO SA : El projecte té com a objectiu principal potenciar el futbol 
i el futbol sala femení, a través de quatre eixos: ajuts econòmics, formació, 
accessibilitat i visibilitat. 

És la campanya més potent de totes les engegades fins al moment per l’FCF, i ha 
aconseguit augmentar significativament el nombre de llicències de futbol i futbol 
sala femení a Catalunya, amb diverses mesures que han permès per primer cop 
superar la barrera de les 12.000 llicències femenines i consolidar l’FCF com la 
referent del futbol i el futbol sala femení arreu de l’estat.
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Vista l’acceptació i la contribució destacada de totes aquestes campanyes en la 
conscienciació de tots els actors implicats, i en definitiva en la millora del futbol 
català, la Federació Catalana de Futbol planteja en aquest punt desenvolupar 
una nova campanya de promoció del futbol amateur, anomenada TOT S  S O M 
U N  E Q U I P, que englobi els principals aspectes de totes les anteriors. Aquest 
projecte anirà dirigit, en futbol, als clubs que tenen equips en competició a les 
categories de Primera, Segona, Tercera i Quarta Catalana masculines, i també 
a totes les categories de sènior masculí de futbol sala de l’LCFS. El seu inici serà 
a partir de la temporada 2019-2020.

La campanya TOT S  S O M  U N  E Q U I P té, entre d’altres objectius, millorar 
la gestió interna de les entitats amb equips d’aficionats en matèria de règim 
documental, promoció de l’esport en joves i del futbol base, millorar la salut dels 
esportistes que practiquen futbol en aquestes categories, així com la promoció 
del joc net i el comportament ètic a la instal·lació esportiva. 

Aquesta campanya condiciona el lliurament de determinats ajuts econòmics 
a canvi de complir una sèrie d’objectius. Així mateix, estableix la continuïtat 
d’altres campanyes iniciades en temporades anteriors per l’FCF.
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ANTECEDENTS
 
Estadísticament, s’ha detectat que les entitats amb equips aficionats 
tenen unes plantilles amb molt pocs jugadors joves provinents de 
l’etapa juvenil. Per tant, es vol incentivar la incorporació de futbolistes 
joves sub23 a les plantilles d’equips amateurs, en tractar-se d’un 
segment de població que abandona la pràctica esportiva del futbol, 
amb diverses mesures.

Per altra banda, molts clubs amb equip aficionat no disposen de 
futbol base, per tant, entenem que cal incentivar la creació d’equips 
de base amb diverses mesures de foment.

02
. E
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També s’ha detectat que si bé les campanyes de  JOC NET i 
R E S P E C T E  han provocat una reducció dels incidents violents als 
terrenys de joc, aquesta reducció és molt menor en el futbol aficionat, 
en el qual, paradoxalment i malgrat reduir-se les infraccions més 
habituals, s’ha produït un increment de les amonestacions i expulsions 
produïdes, en contra de la tendència posada de relleu en el futbol 
base.
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Un altre punt que tracta la campanya és garantir que els futbolistes que 
practiquen futbol en aquestes categories passin els reconeixements mèdics 
obligatoris, disposin de l’assegurança esportiva obligatòria i practiquin esport en 
unes instal·lacions cardioprotegides i amb unes superfícies de joc correctament 
mantingudes.

Finalment, la Federació també ha detectat una problemàtica en aquest 
segment de clubs en quant a la gestió interna, en diversos fronts. En alguns 
casos, les seves juntes directives no estan correctament inscrites en el Registre 
d’entitats esportives de la Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física, 
o tenen problemes per mantenir-se al corrent amb les seves obligacions fiscals 
i amb la seguretat social, per manca d’assessorament en aquestes matèries. 
Aquest serà també un eix d’actuació de la campanya, consegüentment, l’FCF 
ajudarà aquestes entitats a millorar el grau de compliment normatiu.

EIXOS DE LA CAMPANYA “TOTS SOM UN EQUIP”
 
La campanya  TOT S  S O M  U N  E Q U I P de futbol amateur  vol incidir en els 
següents eixos:

 - Foment del futbol base incentivant la creació d’equips en categories de 
formació.

 - Foment del futbol en adults joves, que deixen el futbol conclosa la seva etapa 
juvenil.

 - Foment de les campanyes de JOC NET i R E S P E C T E .
 - Foment de la pràctica esportiva segura i saludable.
 - Foment de la gestió responsable i millorar el grau de compliment normatiu 

de les entitats esportives.
 - Visibilitat del futbol i futbol sala amateur.
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MESURES CONCRETES “TOTS SOM UN EQUIP”
 
Les mesures concretes de la campanya TOT S  S O M  U N  E Q U I P són:

 - Foment del futbol base incentivant la creació d’equips en categories de formació. 
Per percebre ajuts econòmics, caldrà disposar d’un equip dependent o filial en 
categories de futbol base, en compliment del reglament.

 - Foment del futbol en adults joves, que deixen el futbol conclosa la seva etapa 
juvenil: per percebre ajuts econòmics, s’exigirà progressivament una major 
presència de jugadors sub23 (s’establiran incentius econòmics en la quota de la 
Mutualitat).

 - Foment de les campanyes de JOC NET i R E S P E C T E . Per percebre ajuts 
econòmics, els clubs han de:

• Complir amb el procediment de salutació inicial i final del partit.
• Exhibir la pancarta de la campanya TOT S  S O M  U N  E Q U I P i aquelles 

pancartes de les campanyes que determini l’FCF.
• Competir amb la pilota oficial que llueix els lemes de les campanyes.
• Adherir-se al Codi Ètic i fer accions de difusió del mateix.
• Inscriure tècnic titulat amb la formació requerida reglamentàriament.

S’establiran compensacions addicionals pels clubs que practiquin un joc més net 
(menys amonestacions i expulsions).

 - Foment de la pràctica esportiva segura i saludable: per percebre ajuts econòmics, 
tots els jugadors inscrits hauran de tenir el reconeixement mèdic en vigor i pagada 
la quota de la Mutualitat Catalana de Futbolistes.
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S’establiran línies d’ajuda addicionals per aquells clubs que acreditin haver 
realitzat inversions per cardioprotegir la instal·lació esportiva i de manteniment 
de la superfície de joc.

 - Foment de la gestió responsable i millorar el grau de compliment normatiu 
de les entitats esportives. Per percebre ajuts econòmics, els clubs han 
d’acreditar:

• No tenir obligacions pendents amb la Hisenda Pública ni amb la 
Seguretat Social.

• Tenir la junta directiva correctament inscrita en el Registre 
d’entitats esportives de la Secretaria General de l’Esport i de 
l’Activitat Física.

• Tenir els estatuts adaptats a la normativa vigent i correctament 
inscrits al Registre d’entitats esportives de la Secretaria General 
de l’Esport i de l’Activitat Física.

• No tenir deutes federatius.
• Que els tècnics que estiguin en contacte amb menors disposin del 

certificat negatiu de delictes sexuals.

 - Visibilitat del futbol i futbol sala amateur:

• Retransmissions setmanals de partits de futbol i futbol sala 
amateur per l’FCF TV.

• Mantenir i reforçar la presència del futbol amateur als mitjans de 
comunicació.

• Presència de la campanya en actes arreu del territori, per tenir 
una bona difusió.
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En futbol, la campanya TOT S  S O M  U N  E Q U I P beneficiarà les categories de 
Primera, Segona, Tercera i Quarta Catalana masculines, amb fins a sis línies d’ajuts 
econòmics, no excloents entre si, a les quals podran optar els clubs que compleixin 
amb tots els requisits abans esmentats:

 - Reintegrament de la quota d’inscripció.
 - Ajut econòmic per sufragar despeses dels desplaçaments.
 - Ajut econòmic per sufragar despesa en arbitratges.
 - Bonificació parcial de les quotes de la Mutualitat, especialment per als futbolistes 

sub 23.
 - Ajut en material esportiu (pilotes).
 - Premi Joc Net: es donarà un premi econòmic als dos equips que practiquin més 

joc net de cada grup.
 - S’establiran línies d’ajuda addicionals als clubs que adquireixin desfibril·ladors 

per al recinte esportiu.

En futbol sala, la campanya TOT S  S O M  U N  E Q U I P comprendrà la totalitat de les 
categories sènior masculí participants en les competicions de l’LCFS i tindrà quatre línies 
d’ajuts econòmics, a les quals podran optar els clubs que compleixin amb tots els requisits 
abans esmentats.

 - Ajut en la quota d’inscripció.
 - Ajut econòmic per sufragar despesa en arbitratges.
 - Bonificació parcial de les quotes de la Mutualitat, per a tots els futbolistes.
 - Ajut en material esportiu (pilotes).
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. La Federació Catalana de Futbol, amb un treball persistent en 

les últimes temporades amb campanyes a favor dels valors en 
l’esport, planteja un nou projecte per donar suport al futbol i el 
futbol sala més modestos d’arreu de Catalunya. 

Un cop establerts els seus eixos a partir de tots els antecedents, 
per primer cop l’FCF ajudarà els clubs de Primera, Segona, 
Tercera i Quarta Catalana masculines, i també als clubs de les 
categories sènior masculí de futbol sala de l’LCFS, amb una 
campanya que contindrà una dotació econòmica. Aquesta 
dotació pot ser múltiple i es donarà en funció d’uns requeriments.

La part important és que, un cop més, la Federació aposta pel 
futbol català. No només pels grans clubs, o pel futbol base. 
Perquè el futbol, és més que tot això:

 - És arribar tard de la feina i agafar la bossa d’esport i anar 
amb els companys a entrenar.

 - És rentar la samarreta tu mateix.

 - És ser qui ven les tires de la rifa, qui marca les línies del camp 
i després surt a jugar.

 - És entendre que el futbol és molt més que un esport. Que 
quan surts al camp, davant tens un equip rival, però que tots, 
tots, formem una gran família.

En definitiva, TOT S  S O M  U N  E Q U I P.

Aquest és l’eslògan escollit per posar nom a la campanya, 
simbolitzada en el logo amb el xoc de mans entre dos jugadors 
d’equips rivals. 
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Aquestes són, a mode d’exemple, diverses aplicacions de la imatge de la campanya 
TOT S  S O M  U N  E Q U I P :
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Per tal de fer promoció i difusió de la campanya TOT S  S O M  U N  E Q U I P, l’FCF ha 
dut a terme el rodatge d’un espot televisiu. En el vídeo, s’hi reflecteixen situacions 
en dia de partit de diversos equips i jugadors de les categories de futbol amateur 
i futbol sala, en les diverses superfícies de joc habituals: camp de gespa, camp de 
terra i pista poliesportiva. La campnya TOT S  S O M  U N  E Q U I P es presentarà 
oficialment el mes d’abril a l’INEFC de Barcelona.
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CATALÀ

Davant la varietat i diversitat de pilotes amb què es disputaven els partits 
oficials a Catalunya, la temporada 2012-13 la Federació Catalana de 
Futbol va impulsar i establir un model únic, propi i exclusiu de pilota per a 
tots els equips federats, anomenat FUTCAT en el cas del futbol i FUTSAL en 
futbol sala. Aquesta pilota permet garantir la uniformitat, l’homogeneïtat 
i la igualtat de condicions en el joc en els camps d’arreu del territori, alhora 
que dona prestigi a les competicions organitzades per part l’FCF.

Per setena campanya consecutiva, en la temporada 2018-19, la FUTCAT 
i la FUTSAL són les pilotes oficials del futbol català, després que el seus 
models hagin anat evolucionant al llarg dels anys fins arribar als dissenys 
actuals.

LA FUTCAT, APROVADA EN ASSEMBLEA

El canvi de pilota es troba reglamentat per part de l’FCF, després que 
la FUTCAT i la FUTSAL rebéssin l’aprovació dels clubs del futbol català 
en l’Assemblea General Ordinària de 2012, celebrada el 23 de juny del 
mateix anys a Mollerussa:

Article 196è Reglament General FCF: “Les pilotes que es facin servir en 
els partits hauran de reunir les condicions de pes, mides i pressió que 
determinen les Regles de Joc, i hauran de ser del tipus que determini la 
Federació Catalana de Futbol per a cada categoria. El club titular del 
camp on el partit se celebri haurà de tenir-ne tres disposades per al joc, 
degudament controlades per l’àrbitre. En qualsevol cas, a través de llurs 
capitans respectius, els contendents podran proposar la substitució d’una 
pilota defectuosa, cas en el qual l’àrbitre resoldrà la incidència”.

AJUDES ALS CLUBS: PILOTES OFICIALS PER 
LA TEMPORADA

La Federació Catalana de Futbol, amb l’objectiu de facilitar la implantació 
de la FUTCAT i la FUTSAL, ha destinat cada any un ajut de pilotes oficials 
a repartir entre els equips d’arreu del territori que han finalitzat les 
competicions la temporada anterior. La distribució ha seguit el següent 
criteri la temporada 2018-2019:
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FUTCAT 1

per partits de futbol 11
FUTCAT 2

per partits de futbol 7
FUTCAT 3

per partits de categoria 
Debutants

FUTSAL
Pel que fa a futbol sala, es 
juga amb la pilota LCFS, 
disponible en tres mides 

diferents

 - Equips de futbol 11 i futbol 7: 6 pilotes de la modalitat corresponent per 
equip.

 - Equips de futbol 5 (debutants): 3 pilotes per equip.
 - Equips de futbol sala: 3 pilotes de la modalitat corresponent per equip.

Amb aquesta mesura, l’FCF referma el seu compromís de donar suport a tots els 
clubs catalans, i a la vegada afavoreix el compliment de l’obligació de disputar els 
partits amb la pilota oficial.

FUTCAT I FUTSAL: LES PILOTES OFICIALS DE L’FCF
 
La Federació Catalana de Futbol disposa de diversos models de pilota oficial de 
futbol i futbol sala propis, anomenats FUTCAT i FUTSAL, per a cada categoria i 
competició. Els models utilitzats durant la temporada 2018-2019 són:
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Per a les competicions de la Supercopa de Catalunya, Copa Catalunya i partits 
de les Seleccions Catalanes Absolutes es fa servir la FUTCAT COPA.

Per a les finals de Copa Catalunya de futbol sala es fa servir la pilota FUTSAL 
COPA.

VISIBILITAT A LES PILOTES OFICIALS

Així mateix, s’han aprofitat les pilotes oficials per donar una major visibilitat 
a campanyes en valors de l’esport impulsades per la Federació Catalana de 
Futbol, amb la inclusió en la FUTCAT  i la FUTSAL dels seus logotips al llarg de 
les set temporades.
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FUTCAT 2

per partits de futbol 7

FUTCAT 1
per partits de futbol 11

En aquest sentit, la repercussió de les campanyes s’ha multiplicat exponencialment 
per la presència de la FUTCAT i la FUTSAL en tots els camps de futbol i les pistes 
i pavellons de futbol sala de Catalunya, de forma diària tant en partits com en 
entrenaments. Un fet que converteix la pilota oficial de l’FCF en un element estratègic 
per impulsar la imatge de corporacions lligades al món de l’esport, com és el cas de la 
Generalitat de Catalunya a través de la Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat 
Física i la seva marca institucional EsportCAT, aprofitant la campanya TOT S  S O M 
U N  E Q U I P.

El model proposat per la temporada 2019-2020 és el següent:
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FUTCAT COPA
per competicions de la Supercopa de Catalunya, Copa Catalunya i partits de les Seleccions Catalanes Absolutes

FUTCAT 3
per partits de categoria Debutants

FUTSAL
Pel que fa a futbol sala, es juga amb la pilota Futsal LCFS, disponible en tres mides diferents

FUTSAL COPA
per a les finals de la Copa Catalunya de futbol sala




