
 

 
 

 

 

                                CURS CURS ESPECIALISTA EN ENTRENAMENT DE PORTERS 
FUTBOL SALA NACIONAL C 

SEU DEL CURS AE SANT ANDREU    (BCN) 

ADREÇA DE L’AULA  (JUNY i SETEMBRE) 
AULA DE FORMACIÓ DE FCF 

Carrer Sicília, 93-97 1r pis 
08013  BARCELONA 

ADREÇA DE L’AULA (JULIOL) 
POLIESPORTIU MUNICIPAL CAMP DEL FERRO  

Plaça d’Albert Badia i Mur, 1  
08027 BARCELONA 

ADREÇA CAMP PRÀCTIQUES 
POLIESPORTIU MUNICIPAL CAMP DEL FERRO  

Plaça d’Albert Badia i Mur, 1  
08027 BARCELONA 

RESPONSABLE DEL CURS Chus Esteban 

DADES CONTACTE RESPONSABLE 
jesteban@fcf.cat    618794279                  

DATA D’INICI 21/06/24 

DATA DE FINALITZACIÓ 27/09/24 

DIES DE CLASSE 

 
Dilluns a divendres de 18 a 22 h. (segons agenda) 
                          
 

 

ESTRUCTURA DE DIES LECTIUS 

HORES 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

DILLUNS                

DIMARTS                

DIMECRES                

DIJOUS                

DIVENDRES                

DISSABTE                

DIUMENGE                

 

PAGAMENT DEL CURS 

CONCEPTE NACIONAL B TERMINIS 

Matricula al curs 100 euros En el moment de l’ inscripció al curs 

2n pagament 100 euros Abans inici presencial del curs – 21 de juny 

PREU TOTAL 200 euros  

CONVOCATÒRIA CURS FEDERATIU  FUTBOL SALA 

 

mailto:jesteban@fcf.cat


 

 

*PRESENTACIÓ

DIVENDRES 21/06 DIVENDRES 28/06

18.00 - 18.40 1. FIGURA  PORTER FS

18.40 - 19.30

19.30 - 20.20

20.20 - 21.10
21.10 - 22.00

DILLUNS  15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

18.00 - 18.40

18.40 - 19.30

19.30 - 20.20

20.20 - 21.10
21.10 - 22.00

DILLUNS  22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

18.00 - 18.40

18.40 - 19.30

19.30 - 20.20

20.20 - 21.10
21.10 - 22.00

DIVENDRES 20 DIVENDRES 27

18.00 - 18.40 1. FIGURA  PORTER FS

18.40 - 19.30

19.30 - 20.20

20.20 - 21.10
21.10 - 22.00

  

 CURS D'ESPECIALISTA EN ENTRENAMENT DE PORTERS DE FUTBOL SALA NACIONAL C     2024

JUNY

4. METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEL PORTERO

5. LAS ACCIONES TÉCNICO - TÁCTICAS DEL PORTERO2. LA PREPARACIÓN FISICA DEL PORTERO

1. LA FIGURA DEL PORTERO EN EL FUTBOL SALA

3. LA PSICOLOGÍA EN EL PORTERO

NO

5. LAS ACCIONES 

TÉCNICO - TÁCTICAS 

DEL PORTERO       

TEÒRICA

CLASSES PRESENCIALS  (Del 21 de juny  al 31 de juliol)

NO

5. LAS ACCIONES 

TÉCNICO - TÁCTICAS 

DEL PORTERO       

PRÀCTICA

NO

5. LAS ACCIONES 

TÉCNICO - TÁCTICAS 

DEL PORTERO       

PRÀCTICA

    JULIOL  -  SETMANA 3

JULIOL - SETMANA 4

4. METODOLOGÍA 

DEL ENTRENAMIENTO 

DEL PORTERO

4. METODOLOGÍA 

DEL ENTRENAMIENTO 

DEL PORTERO
  

2. PREP. FÍSICA DEL 

PORTER  DE FS
3. PSICOLOGIA DEL 

PORTER DE FS

2. PREP. FÍSICA DEL 

PORTER  DE FS
3. PSICOLOGIA DEL 

PORTER DE FS

SETEMBRE

NO

5. LAS ACCIONES 

TÉCNICO - TÁCTICAS 

DEL PORTERO       

TEÒRICA

NO

5. LAS ACCIONES 

TÉCNICO - TÁCTICAS 

DEL PORTERO       

PRÀCTICA


