
 

MONOGRÁFICO: LA NUTRICIÓN PARA JÓVENES FUTBOLISTAS 

 

• RESUMEN:  

Una correcta alimentación contribuye al mayor estado de salud, óptimo crecimiento y 

desempeño del rendimiento físico. Aprender a comer bien en el entorno saludable del deporte 

es básico para el futuro de los jóvenes jugadores. El entrenador/a es un referente para los 

jóvenes deportistas y tener unos conocimientos sobre dieta saludable que aplicar en el equipo 

puede incluso traer mejores resultados en la temporada.  

• OBJETIVOS:  

Conocer la importancia de la correcta alimentación para la salud, crecimiento y rendimiento 

deportivo en el entorno del futbol formativo. 

• TEMARIO:  

- Alimentación saludable para niños y niñas. Herramientas prácticas. 

- Particularidades del joven deportista. 

- Hidratación en jóvenes deportistas. 

- Alimentación pre y post partido.  

- Mejora de la recuperación muscular en jóvenes deportistas. 

 

• PONENTE:  

Núria Fernández Camps: Dietista Nutricionista. Especialista en nutrición Deportiva. Col nº 

CAT705. Actualmente colaboradora en Fundación Club Futbol Badalona y fue nutricionista del 

primer equipo durante la pasada temporada. 

• CALENDARIO:  

27 enero 2020, de 16h a 19h.  En la sede de la FCF (C/Sicilia, 93-97). 

• PRECIO: 40€ (10% de descuento para afiliados al CTE) 


