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POR QUE MI EQUIPO NO ESTA FUNCIONANDO

En el deporte y en la vida pasamos por diferentes etapas y no todo es un camino de rosas
por ello resultara familiar el titulo de este curso para muchos entrenadores. ¢Por qué mi
equipo no esta funcionando?, por mi despacho pasan todos los meses entrenadores
angustiados porque no salen los resultados, tienen grandes deportistas, pero no se ve

reflejado en el trabajo diario.

El no saber qué hacer o como detectar la pieza que falta genera frustracion y desgaste
planteandose cuestiones como estas éSeré yo que no les llego? ¢Qué estoy haciendo mal?

¢Qué puedo cambiar? ¢Mi mensaje es bueno?...
Liderar equipos de trabajo con éxito es una necesidad si queremos ser competitivos. Bien
sabemos que cuando no hay una estructura sélida el equipo naufraga por el camino.

Por todo ello con este taller analizaremos aquellas barreras de la comunicacién que puedan
impedir el despliegue del potencial individual y colectivo ademas de generar habilidades

psicoldgicas para liderar equipos.

OBJETIVOS:

e  Conocer los factores que influyen en el rendimiento de mi equipo
e  Analizar las barreras que pueden estar bloqueando
e Dotar de dindmicas que favorezcan un clima grupal adecuado para el trabajo

e Potenciar a través de la comunicacion el desarrollo del equipo, consiguiendo

mayor confianza entre sus componentes.
TEMARIO:

1.- Habilidades psicologicas para liderar equipos

2.- Factores que influyen en el rendimiento

3.- Las barreras que pueden bloquearlo

4.- Herramientas para transmitir seguridad y confianza.
5.- ¢Qué mensajes damos? Impacta e inspira.
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