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MONOGRAFIC: METODOLOGIA DE LES FINALITZACIONS

e Resum: En aquest monografic es parlara dels aspectes técnics i tactics claus en zona de
finalitzacié. També es mostraran la quantitat de recursos metodologics complementaris que
I’entrenador pot utilitzar per enriquir aguestes tasques i per aconseguir diferents objectius

complementaris (condicionals, competitius, técnics, tactics...)

¢ Objectius: L'objectiu és que I'oient entengui les situacions de finalitzacié com una eina valuosa
per a treballar diferents aspectes del joc i que pugui veure la quantitat d’elements (oposicid,
competicid, treball per posicions...) amb els quals es pot jugar en aquestes situacions per

aconseguir que el jugador treballi molts conceptes diferents.
* Temari:

- Lazona de finalitzacid: Conceptes técnico-tactics claus.
- Eines metodologiques per treballar les finalitzacions.

- Objectius complementaris.
¢ Dades del Ponent: GERARD BERENGUER
Titulacions:

- Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.
- Master en Formacio del Professorat. Especialitat en EF.

- Entrenador Nacional de Futbol per la RFEF

Experiéncia:

- Professor de I'Escola d'Entrenadors de la FCF des de Febrer de 2014
- Segon entrenador /Preparador Fisic en categories Infantil i Cadet al fubol base del

RCDE des d'agost del 2015.
Ha col-laborat amb:

- RCD Espanyol
- Federacié Catalana de Futbol

- FClJoanenc
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e Calendari: Dimarts 21 de febrer de 2023, de 19.00h a 21.00h

* Preu: 25€ (20€ per afiliats al CTE — 20% dte.)

¢ Modalitat: Virtual (Zoom)

¢ Idioma: Catala
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