
CLASSES - HORES PROFESSOR CLASSES PROFESSOR

A10. FISIOLOGIA DEL FUTBOL SALA

A3. LIDERATGE A11. PSICOLOGIA DEL FUTBOL SALA

A4. INSTRUCCIÓ A12. GESTIÓ DEL CLUB

A5. PERIODITZACIÓ A13. REGLES DEL JOC

A6. SESSIONS D'ENTRENAMENT A14. ÈTICA ESPORTIVA

A7. FILOSOFIA DIDAC. DEL FS A15. TECNOLOGIA I FUTBOL SALA

A8. CREACIÓ D'EQUIPS *PRESENTACIÓ

DIVENDRES 22/04 DIVENDRES 29/04 DIVENDRES 06/05 DIVENDRES 13/05 DIVENDRES 20/05 DIVENDRES 27/05

17 - 17.50

17.50 - 18.40

18.40 - 19.30

19.30 - 20.20

20.20 - 21.10

21.10 - 22.00

DIVENDRES 03/06 DIVENDRES 10/06 DIVENDRES  01/07 DIMECRES 06/07 DIVENDRES 08/07

17 - 17.50

17.50 - 18.40

18.40 - 19.30

19.30 - 20.20

20.20 - 21.10

21.10 - 22.00

DILLUNS  11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

17 - 17.50 9 - 9.50

17.50 - 18.40 9.50 - 10.40

18.40 - 19.30 10.40 - 11.30

19.30 - 20.20 11.30 - 12.20

20.20 - 21.10 12.20 - 13.10

21.10 - 22.00 13.10 - 14.00

DILLUNS  18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

17 - 17.50 9 - 9.50

17.50 - 18.40 9.50 - 10.40

18.40 - 19.30 10.40 - 11.30

19.30 - 20.20 11.30 - 12.20

20.20 - 21.10 12.20 - 13.10

21.10 - 22.00 13.10 - 14.00

DILLUNS  25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 39

17 - 17.50 9 - 9.50

17.50 - 18.40 9.50 - 10.40

18.40 - 19.30 10.40 - 11.30

19.30 - 20.20 11.30 - 12.20

20.20 - 21.10 12.20 - 13.10

21.10 - 22.00 13.10 - 14.00

ASSOCIACIÓ

ESPORTIVA

ESCOLAR 

INS. MONTSERRAT

DISSABTE  30

JULIOL - SETMANA 3

JULIOL - SETMANA 2

JULIOL - SETMANA 4

DISSABTE 16

DISSABTE 23

CLASSES PRESENCIALS  (De l'11  al 30 de juliol)

JUNY

 CURS FEDERATIU ENTRENADOR  DE FUTBOL SALA NACIONAL B  - NIVELL 1               2022

BARCELONA - AEE INSTITUT MONTSERRAT  (PAV. CEM LA BASCULA)

A1. ANALISIS

A2. EVOLUCIÓ DEL FUTSAL

A9. ORIENTACIÓ JUGADORS

ABRIL MAIG

JULIOL

CLASSES ONLINE   (Del 22 d'abril  al 8 de juliol)


