
 

Temporada 2024/25 
 

NOTA INFORMATIVA 
 

CREACIÓ DE LA “LLIGA TALENT” DE LA FUNDACIÓ DE L’FCF 
 
Mitjançant el present i amb l’ànim de seguir impulsant la inclusió del futbol a jugadors 
i jugadores amb capacitat físiques i intel·lectuals diferents, l’FCF us presenta la 
creació de la “Lliga Talent” per part de la Fundació de l’FCF.  
 
La Lliga Talent constarà de 4 modalitats diferents: 
  

● F7: diferents categories segons nivell de joc global de l’equip 
● F5: diferents categories segons nivell de joc global de l’equip 
● Junior: segons l’edat dels seus participants 
● Plus (lúdica): lliga inclusiva de F7 per a persones que per les seves condicions 

físiques o psíquiques o per tenir una autonomia limitada, tinguin dificultats per 
seguir un partit. Format per 4 jugadors/es amb diversitat funcional i 3 sense.  

 

  Nivell de joc Edat 
mínima Format Discapacitat Mínim 

inscrits/es 

F7 
1ª Divisió: Alt 

14 anys  4 parts de 
12 minuts >33% 10 2ª Divisió: Mig  

3ª Divisió: Baix 

F5 (Futbol 
Sala) 

1ª Divisió: Alt 

14 anys  

2 parts de 
25 minuts 
a temps 
corregut 

>33% 8 2ª Divisió: Mig  

3ª Divisió: Baix 

Júnior 
Junior  11 a 13 

anys 
4 parts de 
12 minuts 

>33% 
10 

 

Júnior mini 6 a 10 
anys 

4 parts de 
10 minuts 8 

 

 
Plus 

(Lúdica) Únic nivell No hi ha  
4 parts de 
12 minuts 

<40% (classe 2 
i 3) 10  

 
Totes les modalitats de la Lliga Talent:  

- Són Mixtes. 



 

- Lliga Quinzenal (d’octubre a finals de maig), amb un partit al mes com a local i 
un altre com a visitant. Només hi haurà un desplaçament al mes fora del terreny 
de joc habitual. 

- Constaran d’àrbitres oficials del CTA i CTAFS de l’FCF. 
- Joc amb les pilotes oficials de l’FCF. 
- Cobertura mèdica de la Mutualitat de Futbolistes. 
- Carnet acreditatiu de cada jugador/a i tècnic. 

 
Els costos de participació a la Lliga Talent són els següents:  
 

● Cost d’inscripció per equip per la primera temporada de 120€1 i per la resta 
de temporades 70,00€. 
 

● Cost de la mutualitat de futbolistes per temporada de 10€ per jugadors/es 
i tècnics/ques aquesta primera temporada.  

 
● Cost d’arbitratge de 27,00€/u. 

 
● Cost d'afiliació de 24,50€. 

 
Les dates preinscripcions són des d’avui, dia 3 de juny, fins el 10 de juny. Podeu 
trobar el formulari de preinscripció en el següent ENLLAÇ.  
 
Us animem a apuntar-vos a la primera lliga de futbol i futbol sala per a persones amb 
diversitat funcional  i a mostrar-nos el vostre Talent! 
 
Podeu trobar més informació a la documentació adjunta.  
 
La qual cosa es comunica per al coneixement general i als efectes adients.  
 
 
 

Sergi Garrido Amestoy 
VICESECRETARI FCF 

 
Barcelona, 4 de juny de 2025. 

 
1 Per la temporada 25-26 la quota d’inscripció serà bonificada al 100% per a tots els 
equips que s’inscriguin.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZF5DzUZdnmnRywNG6H5JIl-_I9AU9KTbImVfqvoww5oJpLA/viewform?usp=header


PRESENTACIÓ 
LLIGA TALENT
LLIGA DE FUTBOL ADAPTAT – FUTBOL 7 I FUTBOL 5 



INTRODUCCIÓ

• Des de l’any 2017, la Fundació Catalana de Futbol
treballa per a la promoció del futbol adaptat a casa
nostra. Amb la creació de l’Enfutbolat. Futbol per
Tothom, la Fundació ha guanyat en experiència en el
camp del futbol i futbol sala adaptats. I ha pogut veure
d’aprop el creixement d’aquesta modalitat i la seva
consolidació així com l’augment significatiu d’equips
d’altres capacitats de molts clubs federats i entitats
esportives i socials.

• En aquest punt, la Fundació Catalana de Futbol vol
donar un pas més per tal de poder ordenar i
categoritzar tots aquests equips creant una lliga pròpia,
que escolti als clubs i les necessitats dels seus equips i
d’aquesta manera dissenyar una lliga veritablement
inclusiva i integradora sense deixar ningú fora. Una lliga
que comptarà amb la col·laboració de la Federació
Catalana de Futbol així com el seu Comitè Tècnic
d’Àrbitres.

• La Fundació Catalana de Futbol vol que aquesta lliga
sigui la de tothom. Per aquest motiu, convida als
mateixos equips a participar del seu disseny i creació.

LLIGA TALENT
L’INICI D’UNA NOVA ETAPA PER AL                     

FUTBOL ADAPTAT 
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El “talent” és: 

• Per definició el “talent” fa referència a la intel·ligència. És 
a dir, a la capacitat d’entendre. Però, el “talent” també és 
aptitud, és a dir, la capacitat per portar a terme alguna 
cosa. 

• És precisament aquesta aptitud i l’actitud de tots 
aquests jugadors i jugadores de vèncer les barreres 
físiques i psíquiques de les discapacitats en el món del 
futbol el que han convertit la seva habilitat en el punt de 
partida  de la Lliga Talent: la primera lliga de futbol i 
futbol sala adaptats organitzada per la Fundació 
Catalana de Futbol per a persones amb diversitat 
funcional. 
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PER QUÈ LLIGA TALENT?
DEFINICIÓ DE TALENT



CONSIDERACIONS PRÈVIES A TENIR EN COMPTE

• És cert que actualment existeixen equips de futbol 
adaptat que han aconseguit homogeneïtzar el seu nivell 
de joc comptant amb jugadors i jugadores de 
característiques físiques i psíquiques similars. El que 
afavoreix comptar amb un equip força uniforme.

• Però aquesta no és la situació més comú dels equips de 
futbol adaptat a Catalunya. La majoria són equips formats 
per persones amb:
1. Edats diverses

2. Percentatge de discapacitat diferent

3. Capacitats cognitives, psiques i físiques diverses

4. Situació personal diferents (famílies, centres, etc)

• Aquests factors influeixen en la heterogeneïtat dels 
equips. El que fa difícil ubicar-los en una categoria 
unificada o estandard. 

• La situació geogràfica: la majoria dels equips estan 
propers a l’anella metropolitana de Barcelona 
(Barcelonès, Maresme, Baix Llobregat i Vallès) el que 
facilita una competició més propera. En canvi, molts 
altres queden lluny o molt lluny d’aquesta anella, fent 
molt complicada una lliga per proximitat geogràfica. 

SITUACIÓ ACTUAL 
RADIOGRAFIA DELS EQUIPS CATALANS DE                              

FUTBOL INCLUSIU 
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MODALITATS DE LA 
LLIGA TALENT

FUTBOL 7, FUTBOL SALA, JÚNIOR I PLUS 
Modalitats basades en la tipologia d’equips de futbol i 

futbol sala inclusius que existeixen actualment a 
Catalunya
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Basant-nos en la tipologia d’equips de futbol i futbol sala inclusius que 
existeixen actualment a Catalunya, la Lliga Talent de la Fundació 
Catalana de Futbol, consta de les diferents modalitats:

1.  LLIGA TALENT F7: 

✓ Lliga de futbol camp amb diferents categories segons el nivell de joc 
global de l’equip:

• 1ª Divisió (o nom patrocinador): nivell de joc alt o molt alt

• 2ª Divisió (o nom patrocinador): nivell de joc mig 

• 3ª Divisió (o nom patrocinador): nivell de joc baix 

✓ Edat mínima de participació: 14 anys (equivalent a la categoria 
Cadet amb projecció a Sènior)

✓ Partits de 4 parts de 12 minuts cada una

✓ Acreditació de discapacitat >33%

✓ Lliga mixta (jugadors i jugadores)

✓ Mínim de jugadors/e inscrits/es a l’equip  per garantir els partits: 10

✓ Lliga quinzenal (d’octubre a finals de maig), amb un partit al mes 
com a local i un altre com a visitant. Per tant, només hi haurà un 
desplaçament al mes fora del terreny de joc habitual.

✓ Àrbitres oficials federats al CTA de la Federació Catalana de Futbol

✓ Joc amb les pilotes oficials de l’FCF 

✓ Cobertura mèdica de la Mutualitat de Futbolistes

✓ Carnet acreditatiu de cada jugador/a i tècnic de la Lliga Talent

LLIGA TALENT F7 
CARACTERÍSTIQUES
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COSTOS DE PARTICIPACIÓ LLIGA TALENT F7

COST INSCRIPCIÓ 
EQUIP (PER 
TEMPORADA)

PRIMERA 
INSCRIPCIÓ: 
120,00€*

RESTA 
TEMPORADES: 
70,00€

MUTUALITAT DE 
FUTBOLISTES 
(TEMPORADA 25-
26)

10,00€ , TANT 
JUGADORS/ES 
COM 
TÈCNICS/QUES

ARBITRATGES 27,00€/UNITAT

AFILIACIÓ (PER 
TEMPORADA)

24,50€

* Per la temporada 25-26, la quota d’inscripció serà
excepcionalment bonificada al 100% per la Fundació
Catalana de Futbol per a tots els equips que s’inscriguin.
Per la resta de temporades, l’import serà de 70,00€. Per
els equips inscrits per primera vegada a partir de la
temporada 26-27, el cost d’inscripció serà de 120,00€



2.  LLIGA TALENT F5: 

✓ Lliga de futbol sala amb diferents categories segons el nivell de joc 
global de l’equip:

• 1ª Divisió (o nom patrocinador): nivell de joc alt o molt alt

• 2ª Divisió (o nom patrocinador): nivell de joc mig 

• 3ª Divisió (o nom patrocinador): nivell de joc baix 

✓ Edat mínima de participació: 14 anys (equivalent a la categoria 
Cadet amb projecció a Sènior)

✓ Partits de dos parts de 25 minuts a temps corregut

✓ Acreditació de discapacitat >33%

✓ Lliga mixta (jugadors i jugadores)

✓ Mínim de jugadors/e inscrits/es a l’equip  per garantir els partits: 8

✓ Lliga quinzenal (d’octubre a finals de maig), amb un partit al mes 
com a local i un altre com a visitant. Per tant, només hi haurà un 
desplaçament al mes fora del terreny de joc habitual.

✓ Àrbitres oficials federats al CTAFS de la Federació Catalana de 
Futbol

✓ Joc amb les pilotes oficials de l’FCF 

✓ Cobertura mèdica de la Mutualitat de Futbolistes

✓ Carnet acreditatiu de cada jugador/a i tècnic de la Lliga Talent

LLIGA TALENT F5 
CARACTERÍSTIQUES
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COSTOS DE PARTICIPACIÓ LLIGA TALENT F5

COST INSCRIPCIÓ 
EQUIP (PER 
TEMPORADA)

PRIMERA 
INSCRIPCIÓ: 
120,00€*

RESTA 
TEMPORADES: 
70,00€

MUTUALITAT DE 
FUTBOLISTES 
(TEMPORADA 25-
26)

10,00€ , TANT 
JUGADORS/ES 
COM 
TÈCNICS/QUES

ARBITRATGES 27,00€/UNITAT

AFILIACIÓ (PER 
TEMPORADA) 24,50€

* Per la temporada 25-26, la quota d’inscripció serà
excepcionalment bonificada al 100% per la Fundació
Catalana de Futbol per a tots els equips que s’inscriguin.
Per la resta de temporades, l’import serà de 70,00€. Per
els equips inscrits per primera vegada a partir de la
temporada 26-27, el cost d’inscripció serà de 120,00€



LLIGA TALENT JÚNIOR 3.  LLIGA TALENT JÚNIOR: 

✓ Lliga de futbol basada en l’edat del seus participants: 

✓ Júnior (F7 o Futbol Sala)*: d’11 a 13 anys 

✓ Júnior mini (F5)*: de 6 a 10 anys  

✓ Júnior: Partits de 4 parts de 12 minuts cada una o de 2 de 25 
minuts a temps corregut

✓ Júnior Mini: Partits de 4 parts de 10 minuts cada una o 2 de 20 
minuts a temps corregut

✓ Acreditació de discapacitat >33%

✓ Lliga mixta (jugadors i jugadores)

✓ Mínim de jugadors/e inscrits/es a l’equip  per garantir els partits: 
✓ Júnior: 10
✓ Júnir Mini: 8

✓ Lliga quinzenal (d’octubre a finals de maig), amb un partit al mes 
com a local i un altre com a visitant. Per tant, només hi haurà un 
desplaçament al mes fora del terreny de joc habitual.

✓ Àrbitres oficials federats al CTA i al CTAFS de la Federació Catalana 
de Futbol

✓ Joc amb les pilotes oficials de l’FCF 

✓ Cobertura mèdica de la Mutualitat de Futbolistes

✓ Carnet acreditatiu de cada jugador/a i tècnic de la Lliga Talent

CARACTERÍSTIQUES
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COSTOS DE PARTICIPACIÓ LLIGA TALENT JÚNIOR

COST INSCRIPCIÓ 
EQUIP (PER 
TEMPORADA)

PRIMERA 
INSCRIPCIÓ: 
120,00€*

RESTA 
TEMPORADES: 
70,00€

MUTUALITAT DE 
FUTBOLISTES 
(TEMPORADA 25-
26)

10,00€ , TANT 
JUGADORS/ES 
COM 
TÈCNICS/QUES

ARBITRATGES 27,00€/UNITAT

AFILIACIÓ (PER 
TEMPORADA) 24,50€

* Per la temporada 25-26, la quota d’inscripció serà
excepcionalment bonificada al 100% per la Fundació
Catalana de Futbol per a tots els equips que s’inscriguin.
Per la resta de temporades, l’import serà de 70,00€. Per
els equips inscrits per primera vegada a partir de la
temporada 26-27, el cost d’inscripció serà de 120,00€

*Aquesta modalitat excepcionalment podrà jugar-se tan en camp de gespa com en pavelló, segons 
el terreny de joc de l’equip local. 



LLIGA TALENT PLUS 4.  LLIGA TALENT PLUS (LÚDICA): 

✓ Lliga de futbol inclusiva de F7*                                                                                 
per a persones que per les seves condicions físiques o psíquiques o 
per tenir una autonomía limitada, tinguin dificultats per seguir un 
partit. 

✓ Aquesta és una lliga inclusiva. És a dir, amb participació de 
jugadors/es amb i sense discapacitat per tal de donar un cop de 
mà a l’equip. 

✓ Partits de 4 parts de 12 minuts cada una

✓ Acreditació de la discapacitat: <40% (classe 2 i 3)

✓ Lliga mixta (jugadors i jugadores)

✓ No hi ha edat mínima obligatòria

✓ Mínim de jugadors/e inscrits/es a l’equip  per garantir els partits: 10

✓ Per als partits, l’equip estarà format per 4 jugadors/es amb 
diversitat funcional i 3 jugadors/es sense. 

✓ Lliga quinzenal (d’octubre a finals de maig), amb un partit al mes 
com a local i un altre com a visitant. Per tant, només hi haurà un 
desplaçament al mes fora del terreny de joc habitual.

✓ Àrbitres oficials federats al CTA de la Federació Catalana de Futbol

✓ Joc amb les pilotes oficials de l’FCF 

✓ Cobertura mèdica de la Mutualitat de Futbolistes

✓ Carnet acreditatiu de cada jugador/a i tècnic de la Lliga Talent

CARACTERÍSTIQUES
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COSTOS DE PARTICIPACIÓ LLIGA TALENT PLUS

COST INSCRIPCIÓ 
EQUIP (PER 
TEMPORADA)

PRIMERA 
INSCRIPCIÓ: 
120,00€*

RESTA 
TEMPORADES: 
70,00€

MUTUALITAT DE 
FUTBOLISTES 
(TEMPORADA 25-
26)

10,00€ , TANT 
JUGADORS/ES 
COM 
TÈCNICS/QUES

ARBITRATGES 27,00€/UNITAT

AFILIACIÓ (PER 
TEMPORADA) 24,50€

* Per la temporada 25-26, la quota d’inscripció serà
excepcionalment bonificada al 100% per la Fundació
Catalana de Futbol per a tots els equips que s’inscriguin.
Per la resta de temporades, l’import serà de 70,00€. Per
els equips inscrits per primera vegada a partir de la
temporada 26-27, el cost d’inscripció serà de 120,00€

*Aquesta modalitat podrà convertir-se en F5 sempre i quan hi hagi suficients equips per formar un 
grup. Els partits tindrien la durada i parts de la lliga Talent F5



ALTRES CONSIDERACIONS

1. REGLAMENT:

Les Regles de Joc seran les mateixes que les de la 
Federació Catalana de Futbol tant en F7 com en F5, amb 
algunes excepcionalitats i adaptació al joc segons la 
modalitat. Algunes d’aquestes exepcions són:

- Puntuació: 3 punts partit guanyat, 2 punts partit 
empatat i 1 punt partit perdut. D’aquesta manera, cap 
equip acabaria la lliga amb 0 punts. 

- Canvis il·limitats

- Tots/es els/les jugadors/es convocats, obligatòriment 
hauran de jugar sempre i quan les seves capacitats 
psíquiques ho permetin en el moment del partit. 

2. ARBITRATGES I PILOTES: 

Els/les àrbitres seran federats/es al CTA i al CTAFS de la 
Federació Catalana de Futbol. I les pilotes, hauran de ser 
les oficials de l’FCF.
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3. ENTRENADORS/ES:

Coneixent la complexitat de portar aquest tipus 
d’equips (sobretot per la part de la logística dels 
partits), cada equip podrà inscriure fins a 3 
entrenadors/es, podent exercir qualsevol dels 3 com a 
entrenador/a titular el dia del partit.

Els/les entrenadors/es hauran de tenir com a mínim la 
titulació de UEFA Grassroots Leader així com seguir els 
requisits de qualsevol entrenador/a. El cost per aquesta 
titulació que imparteix l’Escola d’Entrenadors de l’FCF 
és de 150,00€. La formació és 100% online amb una 
càrrega lectiva de 20 hores. No obstant, la mateixa 
Escola està treballant per poder oferir cursos dirigits a 
tècnics d’equips de futbol i futbol sala adaptats. I que 
aquesta titulació sigui oficial per poder acreditar-ne la 
seva titularitat.

4. BORSA ENTRENADORS/ES:

Per aquells equips on els costi trobar entrenadors/es, la 
Fundació es presta a produïr vídeos dels propis equips 
per tal de promocionar-los a les XXSS de la Fundació i 
buscar tècnics/es voluntaris/es o fins i tot, finançament 
d’empreses i entitats a través d’esponsarització o 
apadrinament. 



ALTRES CONSIDERACIONS
5. LOGOTIP FUNDACIÓ FCF:

Tots els jugadors i jugadores de la Lliga Talent hauran de lluïr 
un pegat amb els logotips de la Fundació FCF i Lliga Talent. 
Aquests pegats seran subvencionats per la Fundació de 
l’FCF.

6. EL TERCER TEMPS: 

Es proposa que cada partit de la Lliga Talent i les seves 
diferents modalitats, s’acabi “jugant” al Tercer Temps: un 
espai de sociabilització entre tots els membres dels dos 
equips al voltant d’un petit piscolabis o refregiri

7. DESPLAÇAMENTS:

És indiscutible que la localització geogràfica dels equips 
participants a la Lliga Talent determinarà la distància a 
recorre com a equips visitants. També és cert, que com més 
equips participin, més possibilitats hi haurà de fer lligues de 
caràcter comarcal o provincial. 

Es vol prioritzar la lliga de caràcter quinzenal per tal que 
només hi hagi un desplaçament al mes per equip. 

Des de la Fundació de l’FCF s’està treballant per poder trovar 
mecenes que puguin ajudar en aquesta qüestió.
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8. LA LLIGA NO TÉ ASCENSOS NI DESCENSOS:

Donat que aquesta lliga està basada en el nivell de joc 
general de l’equip i no per edat, (excepte la Júnior i Júnior 
Mini) no hi haurà ascensos ni descensos. Sinó, campions i 
campiones de cada temporada. 

Es pot plantejar un sistema de semifinals i finals. Però la 
Fundació no n’és partidaria per la competitivitat de 
l’esdveniment i per la desigualtat  que crea entre equips 
“bons” o “dolents”. 

9. REVISIÓ MÈDICA: 

Tots/es els/les jugadors/es i tècnics hauran d’aportar un 
certificat mèdic d’aptitud esportiva. Aquest certifciat tindrà 
vigència d’una temporada. 

10. LES ENTITATS SOCIALS O CLUBS HAN D’ESTAR 
DONATS D’ALTA A HISENDA: 

Ja siguin clubs o entitats esportives o socials, per participar 
a la Lliga Talent, hauran de comptar amb CIF actiu per tal 
de poder emetre les factures corresponents. 

11. LA LLIGA TALENT COMPTE AMB LA SEVA 
PRÒPIA WEB

A través del portal lligatalent.cat es podran fer totes les 
inscripcions online tant d’equips com jugadors/es i tècnics. 
Així com el pagament corresponent.



ALTRES CONSIDERACIONS
12. CATEGORIES ADAPTABLES:

Totes les categories presentades (Talent F7, Talent F5, Talent 
Júnior i Talent Plus) podran adaptar-se a les necessitats dels 
diferents equips SEMPRE I QUAN la resta d’equips 
participants hi estiguin d’acord. 

13. RECONEIXEMENT A FINAL DE TEMPORADA DE 
LA FUNDACIÓ CATALANA DE FUTBOL A TOTS ELS 
EQUIPS PARTICIPANTS:

Com a entitat que mira per la part social de la competició, la 
Fundació Catalana de Futbol reconeixerà a final de cada 
temporada a cada un dels equips participants amb una 
menció especial sobre l’esforç de cada equip. Un títol que 
vindrà donat pel tarannà dels seus integrats. 

Amb aquesta fórmula, tots els equips participants a la Lliga 
Talent tindran un reconeixement, tot i no ser els primers de 
la classificació. A tots els equips, es buscarà la vessant que 
millor defineixi al grup i a tots els seus integrants. I aquest 
serà el seu títol guanyat de la temporada.  
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