
 

Temporada 2025/2026 
 

NOTA INFORMATIVA  
 

PRINCIPALS MODIFICACIONS REGLAMENTÀRIES APROVADES A L'ASSEMBLEA 
GENERAL ORDINÀRIA 

 
 
Mitjançant la present, us informem de les principals modificacions reglamentàries de 
Futbol i Futbol Sala aprovades el passat 26 de juny a l'Assemblea General Ordinària a Sant 
Cugat del Vallès, les quals han entrat en vigor el dia 1 de juliol.  
 

1) Modificacions articles Reglament General 
 

Art. 78è g) El termini per a efectuar canvis de nivell de jugadors entre equips del mateix 
club finalitza el 31 d’octubre de la temporada en curs.  

Art. 80è Els jugadors amb classe de llicència S16 i inferiors podran alinear-se en 
equips de la categoria superior a la seva llicència, i en la següent, sense 
limitacions, tret que per alinear-se en amateurs els cadets hauran de tenir 
15 anys complerts. 

Art. 86è.  Els jugadors amb llicència "J" o inferior inscrits a un club filial, podran 
alinear-se a equips del patrocinador d'acord amb les següents 
disposicions: 

- L'alineació haurà de ser en equip de divisió superior. 
- En cada partit es podran alinear un màxim de 3 jugadors del filial si 

es tracta de futbol 11, o 2 jugadors del filial si es tracta de futbol 7 
- Cada jugador de camp podrà alinear-se un màxim de 5 partits en un 

equips del patrocinador, i un màxim de 8 partits si es tracta de 
porters. 

Art. 102è Noves compatibilitats entre llicències d’entrenadors:  
 

- Amb la titulació mínima de UEFA C es podran entrenar dos equips de 
futbol base del mateix club o de clubs diferents, sempre que un d’ells 
sigui de futbol base femení. 

- També amb la titulació mínima de UEFA C i de preparador físic es 
podrà compatibilitzar aquesta llicència amb la d’entrenador d’un 
equip del mateix club, o de club diferent. 

Art. 143è Alineació de jugadores en diferents equips del seu club:  



 

 
- Les jugadores d’edat infantil i inferiors podran alinear-se en la segona 

categoria immediatament superior, sempre que siguin del segon any 
de la seva categoria. 

- Les jugadores podran alinear-se en equips masculins o mixtes del 
seu club corresponents a la seva edat, siguin de nivell o divisió 
superior o inferior, respectant les limitacions de màxim de futbolistes 
(tres en F11 i dos en F7) i ocasions (màxim 10 partits) 

Art. 187è Modificació de la durada dels partits en S10, S8 i S7:  
 

- Prebenjamí S7: quatre temps de 12 
- Prebenjamí S8: quatre temps de 12 
- Benjamí S9: quatre temps de 12 
- Benjamí S10: quatre temps de 15 

Art. 192è Modificació del termini per a efectuar canvis d’horari sense conformitat: 
 
Els  clubs podran efectuar canvis de dia i hora en futbol base, o només d’hora 
en futbol territorial, sense necessitat de comptar amb la conformitat del 
contrari, fins a les 20  hores del divendres de la setmana anterior a la 
fixada pel partit. 

Art. 218è Substitucions permeses en les competicions d’Elit, Primera, Segona i 
Tercera Catalanes: 
 
Es permet la substitució de fins a set jugadors, d’entre un màxim de nou 
suplents. Cada club podrà sol·licitar tres ocasions de canvi, i aprofitar les 
sol·licitades pel contrari. 

Arts. 285 i 
287 

Forma de compliment de sancions:  
 

- Perquè el compliment d’una sanció sigui efectiu el federat sancionat 
ha de tenir llicència activa. 

- Els dies del cap de setmana (dissabte i diumenge) tenen la 
consideració d’una jornada a efectes de compliment de sanció, tret 
que es disputin dos partits corresponents a jornades diferents del 
calendari de competició de l’equip. 

 

Art. 334è  Ampliació de la sanció per acumulació d’amonestacions:  
 



 

La sanció per acumulació d’amonestacions serà aplicable també a la 
competició de Primera divisió femení amateur, afegint-se així a les 
competicions d’Elit, Primera Catalana, Segona Catalana, Tercera Catalana i 
Preferent Femení. 

Art. 337è 
bis 

Ampliació de sanció per expulsió per doble amonestació o per infracció 
de Regles de Joc: 
 
S’imposarà sanció per doble amonestació o per infracció de les Regles de 
Joc a la categoria Infantil 

Disposició 
final 
Segona 

Obligatorietat de designar la figura de Delegat/da de Protecció del 
menor  
 
S’estableix la obligatorietat de designar la figura de Delegat/da de protecció 
en cada club, com a persona de referència per als menors en cas de 
situacions de violència, acreditant la formació mínima que es determini 
mitjançant circular.   

Disposició 
Transitòria 

Exempció de sanció d’impossibilitat d’ascens:  
 
No s’aplicarà la sanció d’impossibilitat d’ascens en dues temporades als 
equips retirats durant la temporada 2024/225 en les competicions d’Infantil 
S14 i Infantil S13. 

 
2) Modificació articles Reglament del CTA 

 

Art. 30è Compatibilitat entre llicència d’àrbitre i qualsevol funció en una entitat 
esportiva  
 
Els àrbitres de categoria territorial podran simultaniejar la seva condició amb 
la de funció/llicència en un club fins a la temporada en què compleixin 19 
anys. 

 
3) Modificacions Reglament CTAFS 

 

Art. 19è Edat mínima per accedir a l’Estament Arbitral i Certificat de delicte 
sexuals 
 
L’edat mínima per accedir a l’Estament Arbitral és de 16 anys, complerts 
abans del dia 1 de juliol i màxima de 56 anys.  



 

Tot membre de l'estament ha de presentar el certificat de delictes sexuals 
a principi de temporada.  

 
4) Regles de Joc Futbol 7 

 

Regla X  Prohibició de marcar gol des de camp propi  
 
En la modalitat de futbol 7 no es podrà anotar gol directe des de camp propi. 

Regla XV  Flexibilització sacada de banda 
  
En competicions alevins i inferiors, es permetrà repetir la sacada incorrecte 
una vegada.  

Regla XVI Servei de porteria amb línia imaginària  
 
El jugador de l’equip defensor haurà de treure amb el peu des d’una línia 
imaginària a tres metres de la línea de meta.  

 
5) Modificacions del Reglament del CTE de Futbol 

 

Arts. 12è i 
14è 

Creació de la llicència de Director tècnic 
 
Podran subscriure llicència de Director tècnic els que posseeixin la titulació 
corresponent de l’FCF i una titulació mínima de UEFA A. La llicència permetrà 
efectuar tasques de tècnic substitut en un màxim de set partits per cada 
equip del club. 

 
6) Modificacions del Reglament del CTE de Futbol Sala 

 

Art. 18è Noves compatibilitats entre llicències d’entrenadors de futbol sala 
  
Amb la titulació de Nacional C o Monitor en futbol sala es podran entrenar 
dos equips de categoria territorial del mateix club o club diferents, sempre 
que un d’ells sigui en un equip de base femení.  

 
 
 
 



 

La qual cosa es comunica per al coneixement general i als efectes adients.  
 
 
 
 

Sergi Garrido Amestoy 
VICESECRETARI FCF 

 
Barcelona, 15 de setembre de 2025.   
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