
 

Temporada 2025/2026 
 

NOTA INFORMATIVA 
 

ENTRENAMENTS EN UN EQUIP D’UN ALTRE CLUB AMB AUTORITZACIÓ 
EXPRESSA   

 
Mitjançant la present i amb l’ànim de donar compliment a l’article 124è del Reglament 
General de l’FCF, us recordem l’obligatorietat del seu compliment:  
 

“1. Els futbolistes amb llicència a favor d’un club no podran jugar ni 
entrenar-se en equips d’un altre, amb excepció del que estableixen les 
disposicions legals i les que es contenen en el present Reglament.  
2. De l’incompliment d’aquesta disposició seran responsables tant el 
jugador com el club on intervingui indegudament.  
3. Això no obstant, els futbolistes amb llicència a favor d’un equip de 
futbol o de futbol sala podran entrenar-se en un equip d’un altre club en 
el període comprès entre l’1 de març i l’inici de les competicions de la 
següent temporada, sempre que l’equip es trobi inscrit en les 
competicions de l’FCF i es disposi anteriorment a l’entrenament, i per 
escrit, de la autorització per a participar-hi.”   

 
En aquest sentit i en referència a l’apartat tercer, el qual permet als futbolistes 
entrenar amb un equip d’un altre club, és necessari respectar la condició de 
disposar d’autorització expressa i per escrit de l’equip al qual es trobi inscrit, així 
com amb el període establert. 
 
En cas contrari, el futbolista que incorri en duplicitat de sol·licitud de llicència es 
podrà veure sancionat per un període d’un a tres mesos d’acord l’article 327.1è del 
RG de l’FCF.  
 
La qual cosa es comunica per al coneixement general i als efectes adients. 
  
  
 
 

Sergi Garrido Amestoy 
VICESECRETARI FCF 

 
Barcelona, 16 de febrer de 2026. 
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