NOTA DE PREMSA

T.93 2652477 Ext.2081
premsa@fcf.cat

Departament de
premsa i comunicacio

- FEDERACIO
G CATALANA
DE FUTBOL

PROU

IOLENCIA
a1 FUTA)

RESPECTE

FUTBOL
SALA

www.fcf.cat

Els arbitres de futbol sala realitzen les primeres proves
fisiques

A Cervelld sha dut a terme el primer torn de la primera convocatoria de les proves

fisiquesdels CTAFS de la temporada 2017-18 per a nous arbitres.

e

El Comite Tecnic dArbitres de Futbol Sala de la LCFS ha realitzat aquest dissabte 26
d'agost, el primer torn de la primera convocatoria de proves fisiques i tecniques per a
arbitres de la present temporada 2017/2018. Les proves anaven adrecades,
practicament en la seva totalitat, als nous alumnes del curs que es va realitzar el
passat mes de juliol. Les proves fisiques, que constaven d'una classe especifica de
tecnificacid amb practica de situacionsreals a pista, shan dut a terme al Pavelld Xavier

Ballber de Cervello enuna maratonianajornada de 9.00 a 20.00 hores.

El collectiu arbitral de futbol sala inicia la nova temporada amb les proves fisiques que

www.fcf.cat kesirenia - wal@” < CaixaBank




NOTA DE PREMSA

i Departament de T.93 2652477 Ext. 2081
@ Ei?'ﬁﬁﬁﬂg ]éPEle[l premsa i comunicacio premsa@fcf.cat
Al FUTBO)
DEFUTBOL | espece www.fcf.cat

han de superar per a acreditar-se com a aptes per a la practica arbitral. Unes proves
que han de passar dues vegades per temporada. Del total de 116 arbitres convocats
per realitzar les proves a Cervello, shan presentat 103, dels quals 99 arbitres han
estat aptes, mentre que 3 no han superat les proves per no assolir els temps minims i 1

per lesio.

Les proves fisiques son obligatories per a totes les categories, excepte per als

cronometradorsijutges de taula. Aquestes es divideixen en tres tipus de proves:

La primera, el "Test Yo-Yo' que te l'objectiu de mesurar la capacitat de recuperacio
d'una persona que se sotmet a un exercici progressiu maxim i intermitent, realitzant
una serie de repeticions amb carreres d'anada i tornada de 40 metres, variant la

velocitat de progressio.

A continuacio, es realitza la segona prova, la de ‘5x30; la qual es basa en mesurar la
velocitat mitjana en carreres rapides i repetides en una distancia especifica, igual que

la carrera especifica que realitza un arbitre en una pista de futbol sala.
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Finalment, la tercera i darrera prova és la de 'Zig/Zag per tal de mesurar la velocitat
minima en un circuit amb les diferents formes que pot correr l'arbitre en una pista de

futbol sala. El procediment consisteix en correr en el minim temps possible.

Elproper dissabte 2 de setembre del 2017 estan convocats la resta d'arbitres, uns 380
aproximadament, en una altra maratoniana jornada que es dura a terme en el mateix
Pavello Xavier Ballber (Av. Catalunya, 19-39) de Cervelld de 9.00 a 21.30 hores de

manera ininterrompuda.
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