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La repesca clausura la 2a convocatoria de les Proves
Fisiques Arbitrals

La jornada de repesca del Comité Técnic dArbitres de Futbol Sala tanca la segona

convocatoria de les proves fisiques del collectiu arbitral, que els permet continuar

xiulant en la competicio de 'LCFSfins a final de temporada.

El Pavelld Sant Ildefons, de Cornella de Llobregat, ha estat lescenari on aquest
diumenge 18 de febrer de 2018, de 16.00 a 17.15 hores, sha celebratla jornada de

repesca de les proves fisiques dels arbitres de futbol sala.

Aquesta jornada de repesca arriba després que el passat diumenge 7, 14 i 21de gener
esrealitzessin les tres jornades corresponents a la segona convocatoria de les proves
fisiques que organitza el Comité Técnic dArbitres de Futbol Sala de la Federacié
Catalana de Futbol.
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Aix( doncs, un total de 69 arbitres han estat convocats a aquesta jornada de
repesca, concretament, tots aquells collegiats que bé no van superar les proves
fisiques en primera instancia, o bé, no es van poder presentar a la convocatoria

ordinaria.

En aquesta repesca, dels 69 arbitres convocats, shan presentat 45 arbitres, dels

quals 42 han estat aptes i3 d’ells no han superat les proves.
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Les proves fisiques son obligatories per a totes les categories, excepte pels
cronometradorsiels jutges de taula, is'han de superar dues convocatories al llarg de la

temporada, unaal'inicid'aquestail'altra a mitjans de la competicio.

Els tres tipus de proves fisiques que han de passar els arbitres de futbol sala son
el'Test Yo-Yo', que té ['objectiu de mesurar la capacitat de recuperacio d'una persona
que es sotmet a un exerciciprogressiu maxim iintermitent; la de '5x30', la qual es basa
a mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i repetides en una distancia
especifica, igual que la carrera especifica que realitza un arbitre en una pista de futbol
sala, ilade 'Zig/Zag', on es mesura la velocitat minima en un circuit amb les diferents

formes que pot correr ['arbitre en una pista de futbol sala.
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