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L’FCF TV realitza entrevistes a jugadores de futbol i futbol sala de diferents equips de

Catalunya. En aquesta ocasió, la futbolista en posar-se davant els micròfons ha estat

Maria Teresa Contreras, del FS Piera.

La jugadora del FS Piera Maria Teresa Contreras  ha atès l’FCF TV per explicar com

van ser els seus inicis en el món del futbol sala. “Vaig començar a jugar a futbol als sis

anys en un club de poble a Capellades. Després vaig anar creixent i he militat en altres

equips, com el CF Cervera-Segarra. Ara porto onze anys jugant al Piera i em trobo molt

a gust. La veritat és que estic molt contenta”, assegura Contreras.



“El que més m’agrada de practicar futbol sala és el bon rotllo que hi ha. Som una pinya i

passem una estona molt agradable mentre juguem a l’esport que ens apassiona. He

pogut conèixer a molta gent gràcies al futbol sala”, subratlla Contreras. A més, també

explica que jugar a futbol l’aporta “centrar-me a gaudir de l’esport i desconnectar de la

rutina. Som un grup molt unit, amb jugadores que portem molts anys i d’altres més

joves que s’incorporen ara”.

Respecte al futbol femení al FS Piera, la futbolista assenyala que “tenim el suport

absolut per part del club. Ara només hi ha un equip femení, ens agradaria seguir



creixent però de moment no és possible”. En aquest sentit, Contreras fa una crida

perquè les noies s’animin a jugar a futbol. “Les encoratjo a què almenys vinguin un dia a

provar-ho, ja que el futbol sala està obert a tothom”.

D’altra banda, pel que fa al projecte #Orgullosa, que impulsa la Federació Catalana de

Futbol per promocionar el futbol i futbol sala femení, reconeix que “em sembla una

gran iniciativa per fomentar el futbol femení. Necessitem que s’apuntin més noies per

poder créixer més ràpidament. Confio a què d’aquí a uns anys el futbol femení

s’equipari amb el masculí. Nois i noies han de tenir les mateixes oportunitats”.
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https://www.youtube.com/watch?v=__dwarf3ccI

