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Els cardiòlegs Ricard Serra i Francesc Carreras impartiran la conferència ‘Valoració

cardiològica en medicina de l’esport. Mort sobtada. Prevenció i riscos’ el divendres 11 de

maig a la Pobla de Mafumet.

Ajuntament La Pobla Mafumet

L’Auditori del Casal Cultural de La Pobla de Mafumet , a Tarragona, albergarà el

divendres 11 de maig la darrera de les quatre conferències sobre la mort sobtada que

la Mutualitat Catalana de Futbolistes ha programat durant aquesta temporada per tot

Catalunya. La xerrada, titulada ‘Valoració cardiològica en medicina de l’esport.

Mort sobtada. Prevenció i riscos’, està previst que comenci a les 19.00 hores.

Com en totes les conferències anteriors a Barcelona, Lleida i Girona, els cardiòlegs de

la Fundació Cors Units Ricard Serra i Francesc Carreras seran els encarregats de



portar a terme aquesta interessant proposta mèdica. Una de les finalitats d’aquesta

conferència, dirigida a tot el col·lectiu del futbol, és explicar que la mort sobtada no la

pateixen esportistes sans. En aquest sentit, els cardiòlegs incideixen en la importància

de la prevenció mitjançant les proves establertes per descartar qualsevol patologia del

cor, com són els electrogrames i les proves d’esforç.

Serra ha estat durant 20 anys cardiòleg del FC Barcelona, de la Federació Catalana i

Espanyola de Tennis i ex director de la secció de Proves d’Esforç de l’Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau. Actualment és coordinador assistencial de la Fundació Cors

Units. D’altra banda, Carreras és doctor en Medicina de la UAB, director de la Unitat

d’Imatge Cardíaca de l’Hospital de Santa Creu i Sant Pau, i membre del CIBERCV-

ISCII expert en ecocardiografia i tècniques d’imatge cardíaca avançada.

Serra parlarà sobre la valoració de l’aptitud esportiva bàsica, mentre que Carreras

tractarà la utilitat de les exploracions tècniques complementàries en els casos

dubtosos. D’aquesta manera, la Mutualitat Catalana de Futbolistes ha volgut

contribuir a esvair dubtes en relació a aquest tema tan greu portant aquesta

conferència sobre la mort sobtada arreu del territori.

 


