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El Campus està dirigit a jugadores d’entre 8 i 16 anys que vulguin iniciar-se en el món

del futbol o desitgin millorar determinats aspectes de joc.

S’han esgotat totes les places dels dos torns del 6è Campus de Futbol Femení que

organitza la Federació Catalana de Futbol a Rialp el proper mes de juliol. Les jugadores

que vulguin apuntar-se a la llista d’espera, per poder participar en el Campus en cas que

hi hagi alguna baixa, han d’enviar un correu a la següent adreça electrònica:

campus@fcf.cat. Es tracta d’un campus exclusiu de futbol femení dividit en dues

setmanes adreçat a noies d’entre 8 i 16 anys que volen iniciar-se en el món del futbol o

que, per contra, desitgen completar la seva formació futbolística. Aquesta iniciativa,

que s’emmarca dins el projecte #Orgullosa, és una mostra més de la ferma aposta de

la Federació Catalana de Futbol per potenciar el futbol femení arreu del territori



català.

La totalitat de les activitats estaran supervisades per tècnics formats per l’Escola

d’Entrenadors de l’FCF o pels seleccionadors catalans femenins, els quals aplicaran la

metodologia de treball de les seleccions catalanes sub 12, sub 16 i sub 18. L’objectiu

d’aquesta estada és aprendre i perfeccionar els fonaments bàsics del futbol,

desenvolupar la tècnica i tàctica individual i col·lectiva, així com millorar la preparació

cognitiva de les jugadores a partir del treball en situacions de joc. Per aquesta raó, els

entrenadors faran un èmfasi especial en treballar aspectes com el control, la centrada,

la passada, el marcatge, el xut, la pressió, el regat, la conducció o l’ocupació d’espais.



 


