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La setena edició del Clínic d’Àrbitres de Futbol Sala reuneix a 270 àrbitres del Comitè

Tècnic d’Àrbitres de Futbol Sala que han rebut formació addicional sobre l’arbitratge

des de diferents àmbits, de mans de diversos experts del futbol sala.

Per setè any consecutiu, el Comitè Tècnic d’Àrbitres de Futbol Sala de la Federació

Catalana de Futbol ha organitzat el Clínic d’Àrbitres de Futbol Sala , amb l’objectiu

de que els àrbitres continuïn ampliant la seva formació, aquesta vegada, a través del

coneixement de diversos experts del futbol sala.

Ha estat a l’Auditori de Martorell on, aquest dissabte 9 de juny de 2018, per la tarda,

s’ha dut a terme aquest Clínic d’Àrbitres de Futbol Sala amb l’assistència de 270

àrbitres d’arreu de Catalunya.



L’obertura de l’acte ha tingut lloc a les 17.00 hores a càrrec del cap del CTAFS,

Marcelino Blázquez, qui ha donat la benvinguda a tots els assistents i ha agraït la

presència dels ponents. A més, Blázquez ha aprofitat l’ocasió per fer un breu resum de

la temporada i dels actes més importants d’aquesta, dins del comitè.

La primera ponència d’aquest Clínic s’ha iniciat a les 17.15 hores i ha anat a càrrec del

cap dels fisioterapeutes de l’LCFS, Salvador Archs, el qual ha exposat les

estadístiques d’atencions i lesions patides pels àrbitres de futbol sala, durant les dues

jornades de proves físiques realitzades enguany. Aquesta temporada el 65%

d’atencions per part dels fisioterapeutes als àrbitres han estat per motius musculars i,

dins d’aquesta tipologia, el 51’3% per incidències als isquiotibials. En Salvador

considera que “dos dels factors més determinants en les lesions patides pels àrbitres

són la fatiga produïda per l’estat físic i la falta d’escalfament previ”.



A continuació, els àrbitres de 1a Divisió Nacional de Futbol Sala, Francesc Garcia-

Donás i Miguel Moreno Millán, han estat els encarregats de pujar a l’escenari per

explicar a tots els seus companys del comitè, la seva experiència personal com a

col·legiats. La ponència ha estat enfocada en la importància de l’empatia i la

comunicació verbal i no verbal a la pista, entre una parella arbitral, com són ells des de

fa ja 3 temporades. En Francesc Garcia-Donás ha exposat que “les expressions

corporals i facials d’un àrbitre han d’estar compenetrades amb el discurs que ofereix,

sinó perd credibilitat”. A més, en Miguel Moreno ha posat èmfasi en què “és essencial

escoltar per parlar, i fer-ho en un context i moment adequats”. Ambdós han coincidit en

la necessitat de ser respectuosos i empatitzar per part dels àrbitres amb tècnics i

jugadors, però sempre saber el límit i interaccionar amb el company de la parella

arbitral, per prendre les decisions més encertades en cada situació del partit.

Després d’aquestes dues primeres ponències, hi ha hagut una estona de descans.

El Clínic s’ha reprès, a les 19.00 hores, amb la xerrada sobre la relació entre l’àrbitre i



l’entrenador, que ha exposat el primer tècnic del CA Osasuna Magna, de 1a Divisió

Nacional de Futbol Sala, Imanol Arregui. L’entrenador basc ha insistit en què “ha

d’existir una relació entre àrbitres i entrenadors i viceversa respectuosa, sense

autoritarisme, ni prepotència, que faciliti la convivència i l’arbitratge”. A més, Imanol

Arregui ha opinat que “l’àrbitre ha de preparar-se física, teòrica i mentalment, però a

més ser coneixedor del joc més enllà de les regles”. I ha animat els assistents al Centre

Cultural de Martorell, a fer autocrítica i autoanàlisis, igual que els entrenadors i

jugadors.

Tot seguit, s’ha iniciat la part innovadora d’aquest Clínic d’Àrbitres de Futbol Sala. Es

tracta d’una taula rodona en què àrbitres i entrenadors han pogut donar el seu punt de

vista sobre l’evolució del futbol sala i el món arbitral, així com de la relació que ha de

generar-se entre entrenadors i àrbitres, apel·lant al diàleg i eradicant l’autoritarisme.

En aquesta taula rodona han intervingut els àrbitres de 1a Divisió Nacional de Futbol

Sala, Francesc Garcia-Donás i Miguel Moreno Millán, l’instructor del CTAFS i



informador nacional, Raúl Crisóstomo, l’entrenador del CA Osasuna Magna, de 1a

Divisió Nacional de Futbol Sala, Imanol Arregui, i els entrenadors Fernando Sáez i

Pedro Sánchez, del Sant Joan de Vilassar FS i la Fundació Esportiva Grama,

respectivament.

Finalment, el Director de la Lliga Catalana de Futbol Sala, José Miguel Calle, ha posat

punt i final al Clínic d’enguany amb paraules d’agraïment i motivació dirigides al

col·lectiu arbitral.
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http://fcf.cat/media/album/7e-clinic-d-arbitres-de-futbol-sala/1
https://www.youtube.com/watch?v=WPXAHw4lL-8

