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Els arbitres catalans realitzen les proves fisiques d'inici
de temporada

EICAR de Sant Cugat del Valles ha acollit les diferents proves fisiques i tecniques que

han dut a terme els arbitres del CTA de IFCF per tal d'iniciar la temporada amb

garanties.

Els primers controls fisics i técnics de la temnporada s’han realitzat a les instal lacions
del Centre d’ Al Rendiment de Sant Cugat del Vallés els dos (ltims caps de setmana
d’agost. Els que han realitzat les proves han estat els assistents de la Segona Divisio
‘B’, els arbitres i assistents de Tercera Divisio 1 Primera Catalana. A més, en les
mateizes dates, també han passat els controls els arbitres de Segona i Tercera
Catalana de les subdelegacions comarcals barcelonines. La resta de categories i

delegacions han organitzar el mateix tipus de control de pretemporada.
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El programa de les proves ha estat el seglent:
Arbitres de Tercera Divisit i Primera Catalana

e Fisiques: velocitar & x 40 mt + interval lica 75 + 25 mr, 15”+18” {per
talents, 157+157).

e Teécniques: testi examen de reglaments + actes (per talents, + video

test + anglés).

Assistents Sepona Divisio ‘B’, Tercera Divisio i Primera Catalana

e Fisiques: velocitat 5 x 30 mt + habilitat 'COD A" + interval lica 75 + 25
mt, 157+18”.

e Teécniques: test i examen de reglaments (per talents, + video test +

anglés).
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Arhitres de Pri Seoona i Tercera Catalana

o Fisiques: velocitat & x 40 mt + resisténcia 2.000 mr.

o Tecniques: testiexamen de reglaments.
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En aquestes jornades han participat uns 450 arbitres 1 assistents, obtenint la gran

majoria el resultat ‘apte’. D'aquesta manera podran actuar en les seves respectives

categories.
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