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La sub 20 i la sub 17 femenines es conjuren abans dels
Campionats d'Espanya

Les Seleccions Catalanes sub 20 i sub 1/ femenines de Futbol Sala protagonitzen
aquest cap de setmana unes Jornades de Convivencia entre Berga i Puig-Reig per
ultimar la preparacio de la Fase Previa dels Campionats d'Espanya de Seleccions

Territorials.
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Concentrades a 'avantsala de Sabadell. Les Seleccions Catalanes sub 20 i sub 17
de Futbol Sala comparteixen aquest cap de setmana la 3a edicio de les Jornades de
Convivencia coincidint amb la vigilia de la Fase Prévia dels Campionats d'Espanya
de Seleccions Territorials, que se celebrara entre el 3 i el 5 de gener alPavello
Municipal Nord de Sabadell Les catalanes protagonitzen per
tercera temporada consecutiva un cap de setmana en que 'esperit d'equip, la cohesio i

la convivencia entre totes les seves integrants son els principals objectius, posant molt
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d'émfasien elreforcdels vincles entre totes les jugadores seleccionades.

La delegacio ha sortit de la seu central de la Federacié Catalana de Futbol a les 13.30
hores i ha arribat alPavelléo d'Esports Municipal de Puig-Reig a les 15.00 hores,
moment en que ha donat el tret de sortida la convivencia amb el primer entrenament

de la Seleccio sub 17 de Jordi Barrero.
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SELECCIO CATALANA SUB 17 FEMENINA DE FUTBOL SALA

Jugadora
Julia Sanz Salmeron
Laia Gdmez Sanchez
Florencia de Ledn Moreira
Alba Olivar Mayolas
Clara Segado Rodriguez
Kristine Claire Gumungan
Laura Torres Alvarez
Mireia Tremps Rodriguez
Mireia Gomez Auge
Daniela Salvat Suarez
Carla Calvo Lopez
Andrea Luna Rizo

Clara Sitjas Pérez

www.fcf.cat

Club
CN Caldes FS
Futsalpax Tarragona CE
AEE Vedruna Puigcerda
CFS Eixample
AE Les Corts Ubae
AE Les Corts Ubae
AE Les Corts Ubae
AE Penya Esplugues
AE Penya Esplugues
AE Penya Esplugues
CE Jesus-Maria
FS Castelldefels

CETI10FS

estrenia. wal@® 9K CaixaBank




NOTA DE PREMSA

i Departament de T.93 2652477 Ext. 2081
@ Ei?'ﬁtﬁﬂg [:]qlf_nElir%[ﬂl ERIROL premsa i comunicacio premsa@fcf.cat
DEFUTBOL | sespecre www.fcf.cat

Després d'una sessio de 90 minuts en que les catalanes han treballat situacions reals
de jocialtres fonaments tecnics i tactics del futbol sala, ha estat la Seleccio sub 20 qui
s'ha vestit de curt per agafar el relleu de les seves companyes. El conjunt dirigit per
Jordi Gay s'ha estrenat al municipi bergueda amb un entrenament d'una hora i mitja

que ha posat el punt finalalmenu de sessions preparatories del dissabte.
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SELECCIO CATALANA SUB 20 FEMENINA DE FUTBOL SALA

Jugadora
Marta Collado Saavedra
Marta Lujan Lucena
Anna Escribano Navarro
Marta de los Riscos Alemany
Anna Muniesa Fernandez
Laura Piera Molera
Alexandra Giro Frances
Irina Godo Badia
Elia Gulli Martinez
Ruth Aurin Paulo
Laia Jordan Fraile
Maria Recio Rodriguez

Alba Sanchez Domezain
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Club
ClubFemisport Palau
ClubFemisport Palau
ClubFemisport Palau
AE Penya Esplugues
AE Penya Esplugues

AE Les Corts Ubae
CFS Eixample
CFS Eixample
CF Cervera-Segarra Fement
FS Castelldefels
AE Vallirana
FS Sabadell Femen

FS Castelldefels
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Com és habitual, els exercicis de cohesio i de dinamica de grup han agafat rapidament
el paper protagonista de la convivencia. Un cop finalitzats els entrenaments, tota
l'expedicid s'ha desplacat fins a Berga per installar-se a [Hotel Berga Park,
l'allotjament escollit per laLliga Catalana de Futbol Sala. Ha estat alla on abans, i
tambeé després del sopar, s'han desenvolupat el gran gruix d'activitats. Primer amb
una sessio de video dirigida a cadascun dels equips i despres amb una serie de jocs
lidics que ha comptat amb la participacio de totes les jugadores. D'aquesta manera,
les dues Seleccions han completat una jornada de dissabte en que les catalanes han

pogut conviure i coneixer-se millor mes enlla de les pistes.
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http://fcf.cat/media/album/jornades-de-convivencia-de-les-seleccions-catalanes-sub-20-i-sub-17-femenines-de-futbol-sala/1
https://www.youtube.com/watch?v=R0fAs3ewnus

