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El col:lectiu arbitral realitzara la segona convocatoria de
les proves fisiques i técniques

Queda convocada la segona convocatoria de les proves fisiques i técniques per a tots

els arbitres i arbitres assistents, distribuida en tres jornades diferents entre el 20, el

27 degeneriel 2 de febrer.

El Comité Técnic dArbitres de Futbol Sala de la Federacié Catalana de Futbol posa
data ala segona convocatoria de les proves fisiques i téecniques del CTAFS, de la
present temporada 2018-2019.

Una segona convocatoria que es divideix en tres jornades diferents, entre els

diumenges 2027 de gener, i el dissabte 2 de febrer.

A continuacio es detallen els horaris daquestes tres jornades:
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2A CONVOCATORIA DE LES PROVES FISIQUES | TECNIQUES DEL CTAFS

lajornada 20 de gener De 10.00 a2 14.00 hores Quart 121 arbitres
2ajornada 27 de gener De 16.00 2 20.00 hores Cervello 129 arbitres
3ajornada 2 defebrer De 9.00a16.00 hores Cervello 223 arbitres

La primera jornada tindra lloc alPavellé Poliesportiu de Quart (C/ Modeguer, 38.
Quart), mentre que la segona i la tercera es duran a terme en el centra de tecnificacio

deLCFS, ésadir, al Pavellé Municipal Xavier Ballber (Av. Catalunya, 19. Cervelld).

Entotal, estan convocats 473 arbitres de totes les categories.

El collectiu arbitral de futbol sala ha de superar, al llarg de la temporada, dues

convocatories de proves fisiques, per acreditar-se com a aptes per a la practica

arbitral.
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Les proves fisiques son obligatories per a totes les categories, excepte per als jutges

de taula. Aquestes es divideixen en tres tipus de proves:

La primera, el ‘Test Yo-Yo' que te l'objectiu de mesurar la capacitat de recuperacio
d'una persona que se sotmet a un exercici progressiu maxim i intermitent, realitzant
una seérie de repeticions amb carreres d'anada i tornada de 40 metres, variant la

velocitat en progressio ascendent.

A continuacio, es realitza la segona prova, la de‘5x30’, la qual es basa en mesurar la
velocitat mitjana en carreresrapides irepetides en una distancia especifica, similar a la

carrera especifica que realitza un arbitre en una pista de futbol sala.

Finalment, la terceraidarrera prova és la de‘Zig/Zag’, per tal de mesurar la velocitat
minima en un circuit amb les diferents formes que pot correr 'arbitre (frontal, lateral i
cap enrere) en una pista de futbol sala. El procediment consisteix en cérrer en el minim

temps possible.
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Una vegada realitzades les proves fisiques arbitrals de totes les categories, el CTAFS

convocara una jornada de repesca, prevista pel proper diumenge 24 de febrer.
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