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Les proves fisiques del CTAFS arrenquen a Quart amb la
2a convocatoria

El collectiu arbitral ha iniciat aquest diumenge a Quart la segona convocatoria de les

proves fisiquesitécniques de la temporada 2018-2019 dissenyades pel CTAFS.

Exit absolut d'aptes. E|Comité Técnic d'Arbitres de Futhol Sala de laFederaci6
Catalana de Futbol ha donat aquest diumenge el tret de sortida a la segona
convocatoria de les proves fisiques i tecniques del CTAFS d'aquesta temporada 2018-
2019. ElPavello Poliesportiu de Quart s'ha convertit aquest mati en 'escenaride la
primera de les tres series que configuraran aquesta segona convocatoria amb data de

finalitzacio programada pel dia 2 de febrer al Pavello Xavier Ballber de Cervello.

Un total de104 arbitres (dels 121 convocats) s'han presentat a la cita del municipi

gironiihan superat amb éxit les proves fisiques dissenyades pel CTAFS, completant
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d'aquesta manera, i de forma satisfactoria, les dues convocatories necessaries de

cada temporada per acreditar-se com a aptes per a la practica arbitral.

-

V S
.rq(u

iy

[ .

= 5

= L

Els aspirants han comencat la jornada amb un exercici anomenat "Test Yo-Yo ", una
prova que es desenvolupa habitualment amb ['objectiu de mesurar la capacitat de
recuperacio duna persona que se sotmet a un exercici progressiu maxim i intermitent.
Després d'aquesta primera presa de contacte, els 104 arbitres han hagut de superar el
"5x30", un test ideat per mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i repetides
en una distancia especifica. Finalment, el CTAFS ha posat el punt final al primer capitol
de la segona convocatoria amb una prova coneguda com a "Zig/Zag", que s'utilitza
per mesurar la velocitat minima en un circuit simulant els moviments dels arbitres en

situacionsreals de partit.
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La seglient entrega d'aquesta trilogia de proves fisiques tindra lloc el proxim diumenge
27 de gener al mateix Xavier Ballber de Cervellg, un espai que actua com a centre de
tecnificacio de la Lliga Catalana de Futbol Sala. Un gruix de129 arbitres estan
convocats per participar en una jornada que comencara a les 16.00 hores i que
concloura a les 20.00 hores. Una vegada realitzades totes les proves fisiques arbitrals
de totes les categories, el CTAFS convocara una jornada de repesca prevista pel

proxim diumenge 24 de febrer.
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