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El Club de Futbol Sala Linyola ha acollit avui dimarts la 8a Jornada de Tecnificació de la

temporada de l'LCFS amb una formació protagonitzada pels jugadors Infantils i

Cadets de l'entitat del Pla d'Urgell.

Formació de luxe al Municipal de Linyola. La Lliga Catalana de Futbol Sala de la

Federació Catalana de Futbol s'ha desplaçat aquesta tarda fins al Pla d'Urgell per

realitzar la 8a Jornada de Tecnificació  de la temporada amb els equips Infantil i

Cadet del CFS Linyola, un club que aquest curs celebra el seu quart aniversari des de la

fundació del seu futbol sala base, i que avui ha estat la seu de la segona tecnificació a la

delegació de Lleida. Els seleccionadors catalans, Jordi Gay, Gerard Pusó i Jordi

Barrero, han estat els mestres de cerimònia d'unes sessions en què els joves jugadors

linyolencs han pogut treballar fonaments bàsics del futbol sala de la mà de tres grans

entrenadors, tres mestres que, com és habitual, han dissenyat una sessió



programada i dirigida a la transmissió de conceptes de tècnica individual, a més

d'altres aspectes transcendentals relacionats amb amb el joc posicional.

Els Infantils del CFS Linyola han estat els primers a trencar el gel amb un exercici de

fixació de defensors i de creació d'espais que ha donat el tret de sortida a la formació.

Després d'aquesta primera presa de contacte, els tècnics catalans han introduït una

sèrie d'activitats carregades de continguts tècnics en què les situacions d'u contra u i

de finalització s'han endut tot el protagonisme, uns exercicis que han actuat de preludi

als escenaris de dos contra dos amb els quals ha finalitzat el primer entrenament de la

jornada. Com és habitual en les formacions de l'LCFS, el control dels espais de

seguretat, el desmarcatge i les definicions davant dels porters han tingut un pes molt

específic en la metodologia que els tres seleccionadors han dissenyat per la sessió.



Després de la seva dosi de tecnificació, els Alevins han donat el relleu als seus

companys Cadets. En aquest segon entrenament, 13 jugadors del CFS Linyola han

rebut el mestratge d'uns Jordi Gay, Gerard Pusó i Jordi Barrero  que han treballat els

mateixos conceptes tècnics de la primera sessió, amb l'objectiu de posar èmfasi en els

ítems essencials del futbol sala que els han acompanyat durant les seves

trajectòries com a jugadors, i també com a entrenadors.

Seguint amb la litúrgia habitual de les Jornades de Tecnificació , els entrenadors i

coordinadors del club linyolenc han participat en una xerrada oberta amb els

seleccionadors, una taula rodona que s'ha dut a terme per tal d'intercanviar opinions

sobre la importància dels aspectes tècnics i tàctics desenvolupats durant les sessions

realitzades amb els jugadors.



L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala segueix apostant en

aquest inici de 2019 per la iniciativa de les tecnificacions com una eina de formació que

continuarà protagonitzant nous capítols amb altres clubs federats d'arreu de

Catalunya. Amb la sessió d'avui, la vuitena de la temporada, el CFS Linyola s'uneix a

un registre d'entitats amfitriones que ja comptava prèviament amb el Santa Coloma

Futsal, l'EFS Jordi Torras i el CEFS Prosperitat, del Barcelonès, el CFS Molins 99,

del Baix Llobregat, el CE Maristes Montserrat Lleida, de Lleida, l’Olimpyc Floresta

FS, del Vallès Occidental, i l'Athletic Vilatorrada, del Bages. 



 


