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La Lliga Catalana de Futbol Sala ha tancat a Dosrius una setmana repleta d'activitat

en què els membres de l'Àrea Esportiva i de Seleccions han signat dues Jornades de

Tecnificació.

Formació magistral al Municipal de Dosrius. L’ Àrea Esportiva i de Seleccions

Catalanes de Futbol Sala de l'LCFS  s'ha desplaçat aquesta tarda fins al Maresme

per realitzar la tretzena Jornada de Tecnificació  de la temporada amb els

equips Prebenjamí i Infantil del Club Esportiu Dosrius Maresme, una cita que ha

posat el punt final a les formacions del mes de març després de realitzar-ne amb el CFS

Blanesport 83 i amb el CFS Mediterrani Cambrils, aquesta última celebrada el dilluns

passat. Els seleccionadors catalans, Jordi Gay, Gerard Pusó i Iván Calle, han estat els

encarregats de dirigir unes sessions en què els joves jugadors dosriuencs han pogut



perfeccionar les seves habilitats tècniques amb l'ajuda de tres grans entrenadors, tres

mestres que, com és habitual, han dissenyat una instrucció encarada a la transmissió

de conceptes de tècnica individual i de joc real.

La jornada d'entrenaments ha donat el seu tret de sortida amb els Prebenjamins

del CE Dosrius Maresme, un grup de 15 joves jugadors i jugadores que han estat els

primers a entrar en acció amb uns exercicis de tècnica individual i de domini de

pilota que han iniciat la formació. Després d'un primer aperitiu de 20 minuts, els tècnics

catalans han introduït una sèrie de situacions repletes de continguts tècnics en què

s'ha volgut donar importància en l'u contra u i en la finalització davant de porteria,

uns exercicis que han servit per posar el punt final a la primera sessió de la tarda.



Després de la seva dosi de tecnificació, els Prebenjamins han passat el testimoni als

seus companys Infantils. En aquest segon torn, una desena de jugadors del CE Dosrius

Maresme han rebut el mestratge d'uns Jordi Gay, Gerard Pusó i Iván Calle que han

volgut perseverar en l'ensenyança dels mateixos fonaments tècnics de la primera

sessió, i que fins i tot, els han volgut perfeccionar amb altres exercicis en què el control

dels espais de seguretat, el desmarcatge i les definicions entre els tres pals, han tingut

un paper més rellevant. La tecnificació dels Infantils maresmencs ha començat

amb unes situacions de creació d'espais i de fixació de defensors que han actuat de

preludi dels escenaris d'u contra u i de dos contra dos amb què s'ha posat el colofó al

segon entrenament del dia. 



Recuperant la cronologia habitual de les Jornades de Tecnificació , els entrenadors i

coordinadors del club amfitrió, en aquest cas el dosriuenc, han participat en una

xerrada oberta amb els seleccionadors després de les sessions, una taula rodona que

s'ha dut a terme per tal d'intercanviar opinions sobre la importància dels aspectes

tècnics i tàctics desenvolupats durant els entrenaments amb els jugadors.



L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala segueix apostant en

aquest 2019 per la iniciativa de les Jornades de Tecnificació com una eina valuosa de

formació que seguirà protagonitzant noves entregues durant la temporada amb altres

clubs federats d'arreu de Catalunya. Amb la sessió d'avui, la tretzena de la temporada i

la darrera del mes de març, el CE Dosrius Maresme s'uneix a un registre d'entitats

participants que ja comptava prèviament amb l'Atlètic Vidreres FS CE i e l CFS

Blanesport 83, de la Selva, el CFS Mediterrani Cambrils, del Baix Camp, el Santa

Coloma Futsal i el CEFS Prosperitat, del Barcelonès, el CFS Molins 99 i l'EFS Jordi

Torras, del Baix Llobregat, el CE Maristes Montserrat Lleida i el CFS Linyola, de

Lleida, l’Olimpyc Floresta FS i el CE González-Serra, del Vallès Occidental , i

l'Athletic Vilatorrada, del Bages.



 


