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Arriba el Ir Campus de Futbol Sala de 'LCFS amb
caracter ludic i formatiu

Aquest estiu s'organitza el primer Campus de Futbol Sala de la Lliga Catalana de
Futbol Sala, a Berga, destinat a jugadors i jugadores de les categories Benjami( fins

Cadet, que vulguin divertir-se jugant a futbol sala, al mateix temps que aprenen nous

aspectes tecnics i tactics d'aquest esport.

La Lliga Catalana de Futbol Sala de la Federacio Catalana de Futbol, juntament amb
Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala, organitza, aquest estiu, el |
Campus de Futbol Sala de la Lliga Catalana de Futbol Sala, a |a localitat de Berga

(Barcelona).

Del 21 al 26 de juliol de 2019 tindra lloc aquest campus, enfocat exclusivament a la

practica del futbol sala on tambeé es realitzaran activitats lUdiques i a laire lliure, i que
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es desenvolupara entre el Pavellé d’Esports de Berga (C/ Guillem de Bergueda, s/n.

Berga) i [Hotel Berga Park (Carretera de Solsona, 1. Berga).

iy
gaudint del futbol

sala aquest estiu?

Els objectius marcats per aquest | Campus de Futbol Sala de ILCFS son el
desenvolupar les capacitats basiques de cada jugadors/a, el millorar els fonaments
técnics individuals dels porters/es amb entrenament especific, el millorar els
fonaments tecnics individuals, el millorar els fonaments tactics individuals i grupals, el

fomentar la prevencio de lesions en el futbol sala i el crear habits saludables.

B

Els encarregats de posar en practica tots aquests objectius sonels monitors i

entrenadors, titulats a Escola dEntrenadors de la Federacio Catalana de Futbol,
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d'aquest campus, els quals, tots ells, es dediquen a la formacio dins del futbol sala. Un
campus encapgalat pel seleccionador catala Jordi Barrero, com a director, juntament
amb el secretari técnic de les Seleccions Catalanes de futbol sala, Jordi Gay. L'equip
que elsacompanya esta format per la seleccionadora espanyola absoluta femenina de
futbol sala, Claudia Pons; pel seleccionador catala, Gerard Pusé; pel segon
seleccionador catala i delegat, lvan Calle; la segona seleccionadora femenina, Juanti
Mora; aixi com entrenadors i entrenadores amb una gran trajectoria professional a les

banquetes.

Ell Campus de Futbol Sala de [LCFS va destinat a edats de formacio, per aixo va
enfocat a les categories Benjami, Alevi, Infantil, Infantil femeni i Cadet femeni. A

continuacio es desglossen les categories, per edats, aixi com les places disponibles:
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CATEGORIA ANY NAIXEMENT PLACES
Benjamimixte 2009/2010 24 places (20 jugadors i 4 porters)
Alevimixte 2007/2008 24 places (20 jugadors i 4 porters)
Infantilmasculi 2005/2006 24 places (20 jugadors i 4 porters)
Infantil femeni 2005/2006 12 places (10 jugadores i 2 porteres)
Cadet femeni 2003/2004 12 places (10 jugadores i 2 porteres)

Les places son limitades per cada categoria.

Ja estanobertes les inscripcions per apuntar-se al | Campus de Futbol Sala de
I'LCFS, i es poden omplir fent clic AQUI. Les places son limitades i el termini d'inscripcid
finalitzara amb l'exhauriment de places. L'admissio sera per ordre dinscripcio i

pagament. En casdenoentrar, hihaura llista despera.
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El preu del| Campus de Futbol Sala de [LCFS és de 360€, que inclou el desplagament
en autocar anada i tornada, estada en regim de pensio completa a [Hotel Berga Park,

asseguranca d'accidentsiequipacio oficial del campus.

Un cop efectuat el pagament del campus i en cas de no poder assistir-hi, s'aplicara la
seglient politica de devolucions: 100% de import en cas de comunicar-ho abans del

21dejuliolisempre que es cobreixila placa.

Aquest és el cartell d'aquesta primera edicio del Campus de Futbol Sala de [LCFS:
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Categories/edat<c/places:
Places limitades per cada categoria;
Benjami mixte. Anys 2009/2010:

24 places (20 jugadors i 4 port;
Alevi mixte. Anys 2007/200
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Tota la informacio sobre el | Campus de Futbol de [LCFS esta disponible a traves del

seglient diptic:
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Inscriu-te a:
{ck.cat/futbol-ald

Places limitades. E termini d'inccripcid finalit-
2ard amb 'exhauriment de places.

Ladmicsid cerd per ordre d'inccripcid i pa-
gament. En cas de no entrar, hi haurd licta
Jespera.

1
Preu: 360€ P

£l preu inclou: desplagament en autocar anada
i fornada, ectada en régim de pencid completa
a (Hotel Berga Park, ascequranca d'accidents
1 equipaci oficial del campus,

Un cop efectuat el pagament del campus i
en cas de no poder assictir-hi, ¢'aplicari la
segiient politica de devolucions:

100% de Uimport en cac de comu

abang del 21 de julol i sempre que e

la plaa

Per a qualsevol dubte o aclariment sha

campuslcfs @fcf.cat

FUTBOL
SALA

DESPLACAMENTS @
Sortida diumenge 21 de juliol

- A les 16.00 hores. Granollers

= Ales 16,30 hores. Seu central FCF

= A leg 1115 hores. Manreca

No ée obligator: utilitzar el cervei d'auto-
car, perd &1 que ecta ncloe dinc la quota
Sinceripeis,

OBJECTIUS

- Desenvolupar lec capacitats biciques de
cada jugador/a

= Willorar ele fonaments tecnics individualé
delé porters/ec amb entrenament ecpecific

= Millorar els fonament tacnicé indviduale

- Millorar els fonaments tactice individuals i
arupale

- Fomentar la prevencid de lesions en el futbol
cala.

- Crear habite caludables

Les inscripcions ja estan obertes AQUI.
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HORARIS CATEGORIES/EDATS

- Benjami mixte (Anys 2009/2010)

= Nevi mirte (Anys 2007/2008)

~ Infantd macculi (Any 2005/2006)
~ Infantil fement (Anyg.2005/2006)
= Cadet fewen (Mds 2003/2004)

Entrenament

1430 hore: Dubes i endrega dhabitacione
20.30 hores Sopar
22.00 horee Jocs de nit

PLACES

Places linitades per cada categoria:
i miste: 24 place (20 jugadors 1 4 portere)
laces (20 jugadors i 4 porters)
" 24 placee (20 jugadore i 4 porter)
 nfantil fement: 12 places (10 juandores i 2 porterec)
- Cadet fement: 12 places (10 jugadores i 2 porterec)

DATES
Del dumenge 21 de juliol al divendies 26 de
Juliol de 2014

LLoc
Ravells #Ecports de Berga (C/ Gullem de
Berguedd, s/n. Berga)

ALLOT)AMENT
Hotel Berga Fark (Carretera de Solsona, 1
Berga)

MES INFORMACIO
campuslef<@{ct.cat
www fcf.cat
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