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Fumar perjudica la curacio de fractures

La Mutualitat Catalana de Futbolistes, com cada 31 de maig, recorda que
Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) celebra el Dia Mundial Sense Tabac. El fum

del tabac no nomes ataca els pulmons ivies respiratories, tambe és perjudicial per a la

recuperacio de trencaments en els 0sso0s.

Malgrat que elDia Mundial Sense Tabac 2019 se centri en el tabac i la salut
pulmonar, els esportistes ijugadors de futbol fumadors haurien de saber que el fum del
tabac no té barreres. Una vegada el fum entra en l'organisme, és capac de danyar els
pulmons, el cervell, les arteries.... i tambe els ossos, segons demostren nombroses

investigacions.

Aquesta revisio d'estudis demostra que fumar afecta a la curacio de les fractures,

retardant i dificultant una consolidacidé adequada dels ossos. Els investigadors han
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arribat a la conclusio que els fumadors tenen un risc 2,3 vegades major que les seves

fractures d'ossos llargs -femur o tibia- no s'uneixin després d'una lesio o un accident.

De la mateixa manera, entre aquests pacients tambe és freqiient que la curacio es
prolongui més (trigaven 32 setmanes de mitja en recuperar la seva mobilitat, enfront

les 25 setmanes registrades entre els no fumadors) o que apareguiuna infeccio.

Aquest retardidificultat de consolidacio de les lesions dels 0ssos esta relacionada amb
la nicotina i el monoxid de carboni presents en el tabac. Aquestes substancies
exerceixen una influencia negativa sobre mediadors claus per a la consolidacio de les
fractures. A mes, les alteracions en la falta d'oxigen que habitualment presenten els
pacients fumadors, també poden afavorir la proliferacid de microorganismes i, per

tant, el desenvolupament d'infeccions.
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