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El Clinic d'Entrenadors de futbol sala s'acosta al ple
d'inscrits

El Comite Tecnic d'Entrenadors de Futbol Sala tancara aquest proxim dilluns les
inscripcions per la nova edicio d'un Clinic d'Entrenadors que enguany se celebrara el 15

iel16 de juny a Martorellen elmarcde la 10a Festa del Futbol Catala.

Ultims detalls per la posada en escena final. ElComité Técnic d'Entrenadors de
Futbol Sala de la Lliga Catalana de Futbol Sala protagonitzara el proxim 15 i 16 de
juny una nova entrega del Clinic d'Entrenadors. Ho fara a Martorell mitjancant una
formacio de luxe que, juntament amb el Desafiament de Porters, s'emmarcara a dins
de la Festa del Futbol Catala d'aquesta temporada 2018-2019 i que, ara per arg,
esta apuntd'arribar a la data limit d'inscripcions, programada pel dilluns 10 de juny,

sempre que abansnos'arribial limit de 100 participants inscrits.
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La nova edicio del Clinic seguira apostant pel format de les temporades anteriors,
realitzant-se en dos dies d'un mateix cap de setmana amb ponencies teoriques i
practiques, gentilesa de ponents de primer nivell del mon del futbol sala, que esdurana
terme a cavall entre [Auditori del Centre Cultural (Placa de les Cultures, s/n.
Martorell), per les sessions teoriques, i elPavellé Esportiu Municipal de

Martorell (Av. Félix Duran i Canyameres, 1. Martorell), per les practiques.

_¢.CLINIC D’ENTRENADORS
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L'edicio del Clinic d'Entrenadors de futbol sala d'aquesta temporada comptara amb un
cartell de luxe format per 6 ponents, 6 professionals vinculats amb elmon del futbol
sala que conformen una auca que varia entretécnics de 1a Divisio Nacional de
Futbol Sala, un preparador fisic, un psicoleg esportiu, una nutricionista esportiva
i, fins i tot, el Seleccionador nacional absolut de futbol sala. Els dos técnics, Imanol
Arregui, de 'Osasuna Magna iJuanlu Alonso, del Rehabmedic Pefiiscola, aixi com el
Seleccionador nacional absolut, Fede Vidal, desenvoluparan una part teorica en la
qual posaran sobre la taula tot un reguitzell de conceptes tecnics i tactics per

traslladar-los, posteriorment, a la practica sobre el parquet martorellenc.

D'altra banda, Pep Mari, psicoleg esportiu, Daniel Martinez, preparador fisic de
[Industrias Santa Coloma iMireia Porta, nutricionista del Futbol Club Barcelona,
transmetran tots els seus coneixements sobre els elements meés rellevants que

conformen cada una de les seves professions.
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Dissabte, 15 de juny
PONENCIA\'EBRICA De ssn 10.30 hores.

PONENCIA PRACTICA. De 19.00 2 20.30 hores

Desenvolupament del rebal upe rla mIl de
Proposta d
crtentact. Dantel Martinez

Diumenge, 16 de juny de 2019

PONENCIA TEORICA. De 10.30 a12.00 hores.

PONENCIA TEORICA. De 9:30 a10.30 hores.

5vs 5. Juanlu Alonso

PONENCIA PRACTICA. De 12:30 a13.45 hores.
" 5

hidrataci6 en el futbol sala. Mireia Porta

PONENCIA TEORICA De 10.30 212.00 hores.

idefensa de canvis. Juanl

asques:
ariabl ci Fede Vidal

Alonso

PONENCIA TEORICA. De 16.00 517.00 hores.
Corregir és preguntar, Pep Mar(

PONENCIA PRACTICA. DelZ 303‘3 45 hores.
Aplicaci6 tactica de les

e eiEoraris st e ydmsq es. Fede
Vidal

PREUS: Afiliats al CTE i alumnes Escola Entrenadors: 40€

PONEN(IAYE(’JRI(A D 021830
rtides defenses altes en func md s
dfe e e Arregui

No afiliats al CTE: 70€

El preu de la inscripcio per al Clinic dEntrenadors de Futbol Sala és el seglient:

PREU INSCRIPCIO CLINIC ENTRENADORS FUTBOL SALA

Afiliats al CTE i alumnes Escola Entrenadors 40€

No afiliats al CTE i public general 70€

Per tal de poder realitzar la inscripcio, sha domplir el formulari i, posteriorment,
realitzar el pagament a través del portal web fcf.cat/clinic-entrenadors-fs abans del
dilluns 10 de juny (inclas). Tots els dubtes o consultes, aixi com els aclariments, es

podran fer arribar via telefon mobilalnimero: 618794279.
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D’ENTRENADORS

PONENCIES TEORIQUES: AUDITOR| DEL CENTRE CULTURAL (Plaga de les Cultures, s/n. Martorell)
PONENCIES PRACTIQUES: PAVELLO ESPORTIU MUNICIPAL DE MARTORELL (Av. Falix Duran i Canyameres, 1. Martorell)

Dissabte, 15 de juny de 2019

PONENCIA TEORICA. De 9.30 a10.30 hores.
Proposta de tasques d'escalfament amb
orientaci6. Daniel Martinez

PONENCIA TEORICA. De 10.30 a 12.00 hores.
Defenses zonals i de canvis en el joc posicional
5vs 5. Juanlu Alonso

PONENCIA PRACTICA. De 12.30 a 13.45 hores.
Metodologia d'entrenament dels sistemes
defensius zonals i defensa de canvis. Juanlu
Alonso

PONENCIA TEORICA. De 16.00 a 17.00 hores.
Corregir és preguntar. Pep Mari

PONENCIA TEORICA. De 17.00 a 18.30 hores.
Sortides contra defenses altes en funcié dels
diferents sistemes defensius. Imanol Arregui
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PONENCIA PRACTICA. De 19.00 a 20.30 hores.
Desenvolupament del treball per la millora de
sortides contra defenses altes. Imanol Arregui

Diumenge, 16 de juny de 2019

PONENCIA TEORICA. De 9.30 a10.30 hores.
Aspectes nutricionals, de suplementacid i
hidratacié en el futbol sala. Mireia Porta

PONENCIA TEORICA. De 10.30 a12.00 hores.
Eines estructurals pel disseny de tasques:
variables i condicionants. Fede Vidal

PONENCIA PRACTICA. De 12.30 a 13.45 hores.
Aplicacid tactica de les variables i
condicionants en el disseny de tasques. Fede
Vidal
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