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El CTA ha abordat l'execució d'un estudi per avaluar el perfil psicològic de 27 àrbitres

de la plantilla femenina de diferents categories.

Aquest estudi consisteix en la realització d'un test de personalitat, efectuat mitjançant

els dispositius mòbils, específicament adaptat a l'esport que permet mesurar les

característiques i el potencial psicològic dels esportistes professionals, denominat

PRO 3.

El sistema es desenvolupa a través de 297 preguntes i així els resultats de PRO 3

mesuren i interpreten 31 factors de personalitat aplicats a l'esport, com ara la

intel·ligència esportiva, el potencial de desenvolupament, la competitivitat o

l'estabilitat emocional.

La diferència amb altres proves és que dona una visió de l’esportista des de tres àmbits



diferenciats, dividint els 31 factors en tres àrees de la vida d'un esportista: al camp (la

competició), al vestidor (la socialització) i fora del terreny de joc (la capacitació).

Un cop es disposin dels resultats, es programaran entrevistes personals amb les

àrbitres que ho desitgin a fi i efecte de comentar l'avaluació del seu perfil, plantejant

els aspectes positius com punts de consolidació i els negatius com factors de

personalitat a treballar com a oportunitats de millora pel desenvolupament de

l'activitat arbitral.

 


