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Arrenca la 3a Jornada de Tecnificacio de Futbol Femeni a
Riudoms

Un total de 36 jugadores d'entre 6 i 16 anys realitzen un seguit de sessions durant 6

dies amb ['objectiu de perfeccionar determinats aspectes deljoc.

La Federacio Catalana de Futbol esta portant a terme la 3a Jornada de Tecnificacio de
Futbol Femeni a Riudoms del15 al 20 de juliol de 2019. Un total de 36 noies,
d'entre 6 { 16 anys, federades i no federades, estan realitzant aquesta Jornada amb
horariintensiu, de 18.00 a 21.00 hores, al Camp de Futbol Municipal de Riudoms, una

installacio optima per a la practica d'esdeveniments esportius.
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Aquesta Jornada esta pensada per a totes aquelles noies que no son practicants
habituals d'aquest esport, i també per a totes que juguen a futbol i volen millorar la
seva tecnica. Els objectius d'aquestes sessions és aprendre i perfeccionar fonaments
basics del futbol, desenvolupar la tecnica i la tactica individual de les jugadores,

millorar l'element cognitiu de cada futbolista a partir del treball en situacions de joc.

www.fcf.cat estRena - wala” X CaixaBank




NOTA DE PREMSA

FEDERACIO | 4m FUTBOL Departamentde T.93 2652477 Ext.2081
@ CATALANA ]E]IF_E%] premsa i comunicacio premsa@fcf.cat
DEFUTBOL | sespecre www.fcf.cat

Un conjunt de tecnics formats a 'Escola dEntrenadors de I'FCF, sota la supervisio dels
seleccionadors catalans femenins, son els encarregats d'aplicar la metodologia de
treball emprada a les Seleccions Catalans. Aquesta Jornada s'emmarca dins les
accions del projecte #0rgullesa, impulsat per [FCF l'estiu de 2017 amb l'objectiu de

promocionar ifomentar el futbolifutbol sala femeni catala.
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http://fcf.cat/media/album/3a-jornada-de-tecnificacio-de-futbol-femeni/1
https://www.youtube.com/watch?v=bMEUtzF94HQ

