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Els quatre àrbitres catalans que militen a la Segona Divisió estan participant, des de

dimarts, en el seminari que el CTA de la RFEF està desenvolupant a la Ciudad de Las

Rozas, a Madrid.

Rubén Ávalos (Anoia), com a àrbitre principal, afronta la seva segona temporada,

juntament amb els assistents amb els que formarà equip, Brian Valencia (Vallès

Oriental), la seva tercera temporada, i Julián Villaseñor (Tarragona), també sent la

segona temporada a la categoria. D'altra banda, Josep Antoni Vigo (Lleida), recent

ascendit a la Segona Divisió, s'ha incorporat a la tripleta que encapçala el tinerfeny

Daniel Trujillo.

Tots quatre han superat satisfactòriament el control físic basat en una prova de



velocitat (6 x 60 mt) i una de resistència (Intervàl.lica 4800 mt; 75 mt + 25 mt a 15 "+

15") pels àrbitres, i una d'agilitat (CODA 9"80), velocitat (5 x 30 mt) i una de

resistència (Intervàl.lica 4000 mt; 75 mt + 25 mt a 15 "+ 18") per als assistents.

El seminari està dirigit per l’staff tècnic del CTA de la RFEF amb l'objectiu

d'actualitzar i definir els criteris homogenis d'aplicació pràctica de les regles de joc.

El principal repte que afronta la categoria en aquesta temporada és la implantació

del VAR. Els àrbitres i assistents ja hi han participat, durant la passada temporada,

en intenses jornades de formació teòrica i pràctica que asseguren una correcta

posada en marxa del sistema. Durant el seminari s'efectuaran les últimes pràctiques,

dirigint partits amb VAR en viu del Campionat Europeu Fútbol Universitari a Boadilla

del Monte.

 


