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Cap de setmana de proves fisiques i técniques pel
col-lectiu arbitral de futbol sala

Els 481 arbitres del CTAFS, de les diferents categories, han estat convocats aquest

cap de setmana per realitzar les primeres proves fisiques i tecniques del CTAFS de la
temporada 2019-2020.

Els collegiats delComité Técnic d’Arbitres de Futbol Sala han estat convocats
aquest cap de setmana alPavellé Municipal Xavier Ballber (Cervellé) per realitzar

la primera convocatoria de les proves fisiquesitecniques del CTAFS.

Un total de 481 arbitres han estat citats, dels quals, 30 han estat absents. Dels 451
que s’han presentat, 426 han estat aptes i 25 no han superat les proves, o bé per

noarribar als temps minims, o bé, per lesio.
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El dissabte 7 han estat citats315 arbitres a les 09.00 hores. Ha estat el torn dels
collegiats de Segona B Nacional, Tercera Nacional, Divisid6 dHonor Catalana i els
arbitres de la Territorial de [Anoia, Baix Llobregat, Barcelona, Girona, Maresme i

Vallés. Lajornada s'ha dividit en 12 torns i ha finalitzat a les 21.00 hores.

Mentre que el diumenge 8 han estat convocats166 arbitres a les 09.00 hores. Ha
estat el torn dels collegiats de Territorial de Barcelona, Lleida, Tarragona i Girona. La

jornada sha programat en 5 torns i ha finalitzat a les 14.00 hores.
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El collectiu arbitral ha hagut de superar tres tipus de proves fisiques i técniques.
En primer lloc, el Test Yo-Yo , amb l'objectiu de mesurar la capacitat de recuperacio
d'una persona que es sotmet a un exercici progressiu maxim i intermitent. En segon
lloc, la de '5x30', per mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i repetides enuna
distancia especifica, igual que la carrera especifica que realitza un arbitre en una pista
de futbol sala. | finalment, la del 'Zig/Zag', per mesurar la velocitat minima en un

circuitamb les diferents formes que pot correr l'arbitre (frontal, lateralicap enrere).
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Lesproves fisiques son obligatories per a totes les categories excepte pels
arbitres assistents i, shan de superar dues convocatories al llarg de la temporada:

una a linicidel cursilaltra a mitjans de la competicio.

Per aquells que no hagin superat aquesta convocatoria, el CTAFS realitzara una

jornada de repesca, prevista pel diumenge 6 d'octubre de 2019.
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http://fcf.cat/media/album/1a-convocatoria-proves-fisiques-ctafs-2019-2020/1
https://www.youtube.com/watch?v=hYa6QaA8SGQ

