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El Ponent Futsal Alcarras rep la 1a Jornada de
Tecnificacio de 'LCFS de la temporada

FS NOTICIES | 10/10/2019

ElPonent Futsal Alcarras, de la delegacio de Lleida, ha estat 'amfitrio aquesta tarda

de la primera Jornada de Tecnificacio que la Lliga Catalana de Futbol Sala realitza

aquesta temporada amb els clubs federats arreu del territori catala.

LaLliga Catalana de Futbol Sala de |a Federacié Catalana de Futbol continua amb
la formacio i amb el projecte iniciat fa dues temporades. Durant el curs 201/-2018,
[Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala de LCFS va realitzar17

Jornades de Tecnificacio, mentre que a la temporada anterior se'n vanrealitzar18.

Amb la representacié del secretaritécnic de [Area Esportiva i de Seleccions Catalanes
de Futbol Sala, Jordi Gay, i dels seleccionadors catalans Jordi Barrero i Gerard Pusg,

aquest dijous sharealitzat la primera Jornada de Tecnificacié de la temporada. Amb
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aquestes activitats es pretén proporcionar als clubs catalans de futbol sala formacio

especifica de mans dels tecnics de les Seleccions Catalanes de futbol sala.

ElPavellé Municipal d’Alcarras ha estat la seu de la primera Jornada de Tecnificacio,
on els seleccionadors catalans han dirigitdues sessions d'entrenament a les
categories de Benjami i Alevi. Durant els dos entrenaments, els joves jugadors del
club lleidata han pogut millorar les seves habilitats tecniques amb la pilota, com ara el
controlielxut, ja que els seleccionadors catalans han dissenyat uns exercicis encarats

a treballar situacions reals de partit.

La Jornada de Tecnificacid ha comencat amb els Benjamins delPonent Futsal
Alcarras, un conjunt format per15 joves jugadors que han estat els encarregats
d'obrir el teld aquesta temporada. Jerdi Gay ha explicat el primer exercici de la sessio,
amb situacions de creacio despais i de desmarcatge. Després d'aquest primer
contacte ija amb els jugadors amb meés confianga, sha donat pas a continguts tecnics.

S'ha treballat conceptes de ['u contra u, els dos contra dos i finalitzacio a porteria, amb
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elsquals shaacabat la primera sessio dentrenament.

L'Alevi delPonent Futsal Alcarras ha agafat el testimoni per a la segona sessio
d'entrenament. Un grup de17 jugadors han estat els protagonistes sota les ordres
dels seleccionadors Gay, Barrero i Pusé. Tal com marquen els ideals de [Area
Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala de ILCFS, els objectius i les
consignes que shan volgut treballar han estat els mateixos. Fonaments tecnics, com
ara elcontrol dels espais de seguretat, elregat i eldesmarcatge i la definicio

entre els tres pals, han estat els aspectes treballats durant el segon entrenament.
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Continuant amb la iniciativa proposada la temporada anterior, un cop finalitzats els
entrenaments, entrenadors i coordinadors dels 10 equips federats del club lleidata han
participat en una taula rodona juntament amb els seleccionadors catalans. Una
xerrada oberta que sha realitzat al Centre Major d'Alcarras amb ['objectiu de posar
en comu diferents aspectes técnics i tactics i tambe intercanviar diferents opinions

sobre les instruccions realitzades amb els jugadors.
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Amb linici de les Jornades de Tecnificacio, el primer de la temporada i també el primer
a la delegacié de Lleida, [Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala de
I'LCFS posa en marxa la projecte de formacio d'aquesta temporada 2019-2020 amb
els clubs federats arreu de Catalunya. A més, també té confirmada una altra Jornada

de Tecnificacid. Sera el dimarts 29 d'octubre a Abrera.
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