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L'Area Esportiva de I'LCFS es trasllada a Abrera perala
2a Jornada de Tecnificacio

ELFS Abrera, de la delegacio del Baix Llobregat, ha estat 'amfitrid aquesta tarda de la

segona Jornada de Tecnificacio que la Lliga Catalana de Futbol Sala realitza aquesta

temporada amb els clubs federats arreu del territoricatala.

LaLliga Catalana de Futbol Sala de |a Federacio Catalana de Futbol continua amb
la formacié i amb el projecte iniciat fa dues temporades. Area Esportiva de ILCFS

sha traslladat aquesta tarda fins al Pavellé Municipal d’Abrera per a realitzar la
segona Jornada de Tecnificacié de la temporada. Durant la temporada 2017-2018,
esvanrealitzar 17 Jornades de Tecnificacio mentre que la temporada anterior, se'n van

executar18.

L'LCFS s'ha desplacat fins a Abrera amb representacié del secretari técnic de [Area
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Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala, Jerdi Gay, i dels seleccionadors
catalans Jordi Barrero i Gerard Pusé. Aquesta iniciativa pretén proporcionar als clubs
catalans de futbol sala formacio especifica de mans dels seleccionadors de les

Seleccions Catalanes de futbol sala.

En aquest cas, els protagonistes han estat els jugadors del Cadet i delJuvenil delFS
Abrera. Durant els dos entrenaments, els joves jugadors del club del Llobregat han
pogut millorar les seves habilitats tecniques amb la pilota, com ara el control i el xut, ja
que els seleccionadors catalans han dissenyat uns exercicis encarats a treballar

situacionsreals de partit.

La segona Jornada de Tecnificacié de la temporada ha comencat a les18.30 hores
amb la taula rodona entre els seleccionadors catalans i els entrenadors dels equips
federats que forma el FS Abrera. Aquesta iniciativa, proposada la temporada
anterior, es realitza per posar en comu diferents aspectes técnics i tactics i tambeé

per intercanviar diferents opinions sobre els exercicis proposats per a l'entrenament.
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A meés, tambe es parla sobre diferents maneres de gestionar l'equip, tant els

jugadors com els pares.

Una hora més tard, el Cadet del FS Abrera ha estat el protagonista de l'activitat. Un
grup format per 15 jugadors ha rebut les ordres del seleccionadors catalans Jordi Gay,
Jordi Barrero i Gerard Pusé per obrir la sessio dentrenament. Uns exercicis basats en
la creacio d'espais i de desmarcatge, aixi com conceptes de [u contra u, de dos contra

dos ide finalitzacio a porteria.
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ElJuvenil del FS Abrera ha agafat el relleu per a la segona sessio de la tarda. Els
seleccionadors catalans han portat la batuta a un grup format per 9 jugadors. Tal
commargquen els ideals de [Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala de
ILCFS, els objectius i les consignes que shan volgut treballar han estat els mateixos.
Fonaments tecnics, com ara el control dels espais de seguretat, el regat i el
desmarcatge, i la definicio entre els tres pals, han estat els aspectes treballats amb el

Juvenil del FS Abrera.
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Aquesta és la segona Jornada de Tecnificacio de la temporada, la primera a la
delegacié del Baix Llobregat. lArea Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol
Sala de LCFS segueix apostant per la formacid que seguira protagonitzant noves
entregues durant el curs amb altres clubs federats arreu de Catalunya. Amb ledicio
davui, els abrerencs s'afegeixen alPonent Futsal Alcarras en les Jornades de

Tecnificacio de la vigent temporada.

Eldijous 31d'octubre es viura un nou capitolamb el FS Palleja com a protagonista.
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