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ElFS Palleja és 'amfitrio de la 3a Jornada de Tecnificacio
de futbol sala

FS NOTICIES | 31/10/2019

|Area Esportiva de la Lliga Catalana de Futbol Sala sha desplacat fins a Palleja, de la

delegacio del Baix Llobregat, per arealitzar la 3a Jornada de Tecnificacio de futbol sala
de latemporada 2019-2020.

La Lliga Catalana de Futbol Sala de |a Federacié Catalana de Futbol continua amb
la formacié i amb el projecte iniciat fa dues temporades. Area Esportiva de ILCFS
s’ha traslladat aquesta tarda fins al Pavelléo Municipal de Palleja per a protagonitzar
la3a Jornada de Tecnificacié de la temporada. Durant la temporada 2017-2018 es
van realitzar17 Jornades de Tecnificacio, mentre que a la temporada anterior, se'n

van executar18.

L'LCFS sha presentat a Palleja amb representacié del secretari técnic de [Area
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Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala, Jerdi Gay, i dels seleccionadors
catalans Jordi Barrero i Gerard Pusé. Aquesta iniciativa esrealitza per a proporcionar
als clubs catalans de futbol sala unaformaciéo especifica de mans dels

seleccionadors de les Seleccions Catalanes de futbol sala.

En la jornada d'avui, els protagonistes han estat els jugadors del Benjami i de |'Alevi
del FS Palleja. Durant les dues sessions d'entrenament, els joves jugadors i jugadores
del club de la delegacio del Baix Llobregat han pogut millorar les seves habilitats

tecniquesitactiques, comaraelregat, la velocitat dereaccioiel xut.

La 3a Jornada de Tecnificacioé de la temporada ha comencat a les 17.00 hores amb la
primera sessio dentrenament. Jordi Barrero, Jordi Gay i Gerard Pusé han portat la
batuta del Benjami del FS Palleja, un equip format per 9 jugadors. El responsable de
[Area Esportiva ha preparat uns exercicis basats en la creacié despais i de
desmarcatge, aix{ com conceptes d'u contra u, de dos contra dos i de finalitzacio a

porteria.
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Tot seguit, a partir de les 18.15 hores, ha estat el torn de 'Alevi del FS Palleja, un
combinat format per16 jugadors. Els seleccionadors catalans han dirigit una sessio
que ha continuat amb les mateixes consignes: el control dels espais de seguretat, el

regatieldesmarcatge, per acabar finalitzant a porteria.

Un cop acabades les dues sessions d'entrenament, sha realitzat unataula rodona
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entre els seleccionadors catalans i els entrenadors dels equips federats del FS
Palleja. Aquesta iniciativa, proposada la temporada anterior, es pretén posar en comu
diferents aspectes tecnics i tactics, aixd com intercanviar diferents opinions sobre els

exercicis proposats als entrenaments.

Aquesta ha estat la 3a Jornada de Tecnificacio de la temporada, la segona a la
delegacié del Baix Llobregat. lArea Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol
Sala de ILCFS segueix aposant per a la formacio que seguira protagonitzant noves
entregues durant el curs amb altres clubs federats arreu del territori catala. Amb la
nova entrega davui els pallejanencs s'afegeixen alPonent Alcarras i alFS Abrera,

com a clubs amfitrions d'una Jornada de Tecnificacid aquesta temporada.

|Area Esportiva de [LCFS es traslladara a Girona el dimarts 19 de novembre de

2019 per arealitzar unanova Jornada de Tecnificacio.
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