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Luri Sorroche, Ángela Jiménez, Nerea Álvarez i Gisela Franch són les quatre úniques

dones que entrenen un equip de futbol i futbol sala amateur masculí en tot el territori

català.

Lourdes Sorroche, més coneguda com a Luri, Ángela Jiménez i Noelia Aybar  eren

les tres úniques entrenadores a tot Catalunya que dirigien un equip de futbol amateur

masculí. Una vegada iniciada la competició, però, Noelia Aybar , de l’Ullastrell CF, ha

hagut de deixar el càrrec per incompatibilitat horària i laboral i, a dia d’avui, només

Sorroche i Jiménez segueixen al capdavant de l’AE Moja (Tercera Catalana, Grup 12) i

de la Fundació Esportiva Palamós ‘B’ (Quarta Catalana, Grup 28), respectivament.



De Primera a Quarta Catalana hi ha 818 entrenadors afiliats*, d’entre els quals

elles, les dues úniques dones. Un fet excepcional que des de la Federació Catalana de

Futbol es vol revertir amb campanyes com la d’#ORGULLOSA, amb la qual totes les

entrenadores gaudeixen d’un 50% en els cursos de formació que ofereix l’Escola

d’Entrenadors.

* Són dades referents a la figura de primer entrenador de la temporada 2019-2020.
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En quant a la modalitat del futbol sala també ens trobem que només hi ha dues dones

dirigint un equip amateur. De la Divisió d’Honor a la Tercera Catalana de l’LCFS estan

afiliats 388 entrenadors* i dues d’elles són la Nerea Álvarez, del CFS Premià de

Dalt (Primera Catalana, Grup 1) i la Gisela Franch, de l’AE Escola Daina Isard

(Segona Catalana, Grup 5).

https://www.youtube.com/watch?v=LtRmXBHRIEI


El reportatge

L’FCFTV ha parlat amb les quatre entrenadores per conèixer de primera mà com és el

seu dia a dia amb l’equip i les experiències i dificultats que han viscut per arribar a

entrenar un equip amateur masculí.
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https://www.youtube.com/watch?v=IpyT9-aJV0I

