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Les Seleccions Catalanes sub 16 i sub 19 femenines de futbol sala han tancat aquest

dilluns unes Jornades de Convivència excel·lents que han servit i ajudat als combinats

catalans per acabar de polir els últims detalls abans dels Campionats d’Espanya.

Compte enrere per a les fases prèvies. Les Seleccions Catalanes sub 16 i sub 19

femenines de futbol sala han signat el diumenge 22 i el dilluns 23 de desembre de

2019 les Jornades de Convivència amb l’objectiu de seguir agafant rodatge i acabar

de polir els últims detalls per a disputar les fases prèvies dels Campionats

d’Espanya del 27 al 29 de desembre de 2019 a Malgrat de Mar. Els combinats

catalans van realitzar el diumenge la primera sessió d’entrenament a la tarda, mentre

que el dilluns han executat una doble sessió d’entrenaments per a tancar unes

Jornades de Convivència que han tingut com a escenaris de luxe els municipis de Berga



i de Puig-Reig, on les catalanes s’han allotjat i han entrenat, respectivament.

En la jornada d’avui, les jugadores de Jordi Barrero han estat les primeres en vestir-se

de curt al Pavelló Municipal de Puig-Reig, amb un entrenament que ha començat a

les 10.00 hores i que ha tingut una durada de noranta minuts. Tal com ja va succeïr en la

jornada del diumenge, la sub 19 de Jordi Gay ha agafat, posteriorment, el relleu de les

seves companyes per executar una altra sessió d’hora i mitja. Un matí intens de futbol

sala en què les joves jugadores han pogut tornar a treballar plegades per seguir

reforçant el col·lectiu i per continuar millorant la companyonia.



L’expedició catalana ha tornat a l’ Hotel Berga Park per dinar i per, al mateix

allotjament, recuperar forces per a l’última sessió de la tarda. L’escenari ha tornat a ser

el Municipal de Puig-Reig, on les Seleccions Catalanes sub 16 i sub 19 femenines de

futbol sala han realitzat l’última sessió preparatòria on ha brillat el bon ambient a un

entrenament enfocat al joc real.



Amb aquestes Jornades de Convivència, els combinats catalans tanquen el

programa de preparació per a disputar les fases prèvies dels Campionats d’Espanya de

Seleccions Autonòmiques del 27 al 29 de desembre de 2019 a Malgrat de Mar, on

es veuran les cares contra Andalusia i Navarra per aconseguir un bitllet per a les fases

finals dels Campionats d’Espanya.



Per tal de poder seguir els resultats dels partits, així com les notícies relacionades amb

aquesta fase prèvia, està disponible un apartat específic a la pàgina web de la

Federació Catalana de Futbol al qual es pot accedir a través del bàner situat a la

portada de futbol sala del portal web, o bé, fent clic aquí.
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http://fcf.cat/campionat-fs-fem
http://fcf.cat/media/album/jornades-de-convivencia-de-les-seleccions-catalanes-sub-19-i-sub-16-femenines-de-futbol-sala/1
https://www.youtube.com/watch?v=bgQULT_XTZ4

