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Els dos àrbitres principals que militen a Primera Divisió, Xavier Estrada i David Medié,

juntament als assistents, Juan Carlos Barranco i Joan Méndez, han superat el control

físic de febrer que ha tingut lloc a Las Rozas.

Xavier Estrada i David Medié, juntament amb els assistents, Juan Carlos Barranco i

Joan Méndez, han participat en el Seminari arbitral que inclou sessions teòriques,

tècniques i físiques i controls de pes i composició corporal.

Els àrbitres i assistents de Primera Divisió se sotmeten des de principi de temporada a

controls físics de forma periòdica. Des del Comitè Tècnic d'Àrbitres s'ha impulsat una

avaluació contínua que revisa l'estat físic dels àrbitres espanyols, mínim, un cop al mes.

També han dut a terme sessions teòriques d'anàlisi de la competició i recerca d'àrees



de millora. A aquestes jornades de formació, també ha assistit l'àrbitre de VAR, Alfons

Álvarez Izquierdo.

D'altra banda, també han superat el control físic el segon torn dels àrbitres de Segona

Divisió 'B' que estava integrat per Gerard Brull, Víctor G. Verdura , David López

Jiménez i Josep Subirats. Òscar Sauleda, que es troba de baixa per lesió, no ha fet el

control.

 


