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Informacid per al retorn a l'activitat fisica dels federats
federades

NOTICIES GENERALS | 04/05/2020

Els federats i federades no professionals poden entrenar-se des d'avui de forma

individual a laire lliure, dos cops al dia dintre el seu municipi, sense entrenador niacces

ales installacions esportives.

La Secretaria General de [Esport i de [Activitat Fisica ha traslladat a la Federacio
Catalana de Futbol lainformacio sobre el retorn a la practica esportiva de
l'activitat fisica per part dels federats i federades, durant la fase inicial del periode
de desescalada, que comenca avui dilluns dia 4 de maig, després de les instruccions

fetes publiques pel Ministeride Sanitat.

Per als federats i federades no professionals, les mesures a seguir son les segiients:
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o Els esportistes federats no professionals poden entrenar-se de forma
individual, en espais a l‘aire lliure, dos cops al dia —entre les 06.00h i les
10.00h, iles 20.00h i les 23.00h—, dintre els limits del terme municipal
deresidencia.

e Els entrenaments no es poden fer en instal-acions esportives, que han
de romandre tancades, pero els esportistes si que poden accedir a
espais naturals.

e Durant lentrenament, lesportista no pot rebre lassistencia dun
entrenador ni de personal auxiliar, i caldra respectar la distancia de
seguretatinterpersonal pertinent.

e lesportista shaura d'acreditar mitjancant la seva llicencia federativa

en vigor durant la temporada 2019-2020.

Al seu torn, queden exclosos d'aquestes mesures els federats i federades menors de

14 anys, pels quals regeix lanormativa general d'edats.

Aix{ mateix, també s'han establert les condicions per al retorn als entrenaments dels

esportistes professionals id'alt nivell, i per als esportistes de lligues professionals.
FAQs amb preguntes i respostes freqiients

Per la seva banda, en relacid a la mateixa tematica, el CSD ha editat unFAQs amb
preguntes i respostes freqiients per poder atendre les giiestions dels esportistes
durant la fase inicial de la desescalada, amb aclariments sobre diversos aspectes per al

retorn al'activitat fisica per part dels federats ifederades.
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