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La RFEF posa a disposició dels clubs un protocol mèdic i de preparació física per als

jugadors i jugadores, un cop remeti definitivament l’estat actual.

La RFEF ha traslladat a la Federació Catalana de Futbol, per al coneixement de tots

els clubs, una guia amb recomanacions per evitar riscos sobre la salut en el

futbol, d’aplicació posterior al període de desescalada per la pandèmia de la Covid-19.

La pauta, elaborada pels serveis mèdics de la RFEF, conté un protocol mèdic i de

preparació física per a la tornada progressiva als entrenaments i la celebració de

partits, un cop les autoritats sanitàries ho permetin, amb diferents fases per afavorir

l’estat de forma dels jugadors i jugadores.

El document, a la vegada, constitueix el protocol general aprovat pel Ministeri de

https://files.fcf.cat/documentos/noticies/2020-05-05_16:19:34_TRABAJOCOVID19RFEF.pdf


Sanitat. De la mateixa manera, compta amb l’aval d’associacions científiques de

medicina del futbol, l’esport i l’activitat física, per la seva utilitat com a marc global de

readaptació i retorn gradual als terrenys de joc.

 


