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Entre les principals novetats per als federats del Camp de Tarragona, les Terres de

l’Ebre i l’Alt Pirineu i Aran s’hi troben l’obertura d’instal·lacions esportives cobertes,

piscines i platges.

La Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física ha editat un manual amb

preguntes i respostes per resoldre els dubtes sobre la posada en marxa de la

fase 2 del desconfinament en l’àmbit de l’esport, a partir d’aquest dilluns en les regions

sanitàries del Camp de Tarragona, les Terres de l’Ebre i l’Alt Pirineu i Aran.

Les mesures descrites s’afegeixen a les previstes per a la fase 1, i entre les principals

novetats per als federats s’hi inclou l’obertura d’instal·lacions esportives cobertes, com

ara pavellons, sempre amb cita prèvia, sense contacte físic, mantenint la distància de

dos metres i respectant el límit del 30% de la seva capacitat.

https://files.fcf.cat/documentos/noticies/2020-05-25_10:12:56_FAQs.pdf


Així mateix, també s’obren les piscines tant cobertes com descobertes per a ús

esportiu o recreatiu, respectant la distància entre usuaris i amb un límit del 30% del

seu aforament. Pel que fa a les platges, es permet la pràctica esportiva sense contacte

físic, i mantenint la distància mínima tant entre participants com respecte a la resta

d’usuaris.

A la vegada, s’eliminen les franges horàries per realitzar activitat física a l’aire lliure de

manera individual i dintre la regió sanitària, en qualsevol moment del dia, exceptuant

de 10.00 hores a 12.00 hores i de 19.00 hores a 20.00 hores, franges reservades per a

persones majors de 70 anys.

Flexibilització per la resta de municipis de menys de 10.001 habitants

Al seu torn, la nova normativa també preveu una flexibilització de les mesures en

l’àmbit de l’esport per a la resta de municipis catalans de menys de 10.001 habitants i

amb una densitat inferior a 100 habitants per quilòmetre quadrat que es troben en la

fase 1. En aquests casos, es podran utilitzar les instal·lacions esportives, tant a l’aire

lliure com cobertes, sempre amb cita prèvia i amb un límit del 30% del seu aforament,

així com també les piscines, només per a ús esportiu i no lúdic.

 


