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La sortida de pilota, tema d'un nou monografic de I'Escola
Catalana d’Entrenadors

Técnics d'arreu de Catalunya profunditzen en els conceptes que han de dominar els

jugadors per conviure davant la pressio dels rivals.
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L'Escola Catalana d’Entrenadors segueix ampliant I'oferta de cursos per a tots els
técnics de Catalunya. Aquest dijous ha organitzat el monografic ‘La sortida de pilota’, a
través del qual els i les participants han aprofundit en els conceptes que han de
dominar els jugadors i jugadores per tal que siguin capacos de conviure en un context

on el rival els pressiona.

Els i les alumnes han compreés els beneficis i riscos que comporta la sortida de pilota
davant adversaris que pressionen alt. L'objectiu de la classe ha estat deixar de veure
aquest moment del joc des d'una perspectiva de sistemes que s'enfronten, per
comencgar a entendre quines opcions permetran al futbolista la millora del rendiment

individual i col-lectiu, en agquestes circumstancies.

El temari de la sessid ha estat el seguent:

e La sortida de pilota: context.

e Conceptes técnico-tactics associats a la sortida de pilota davant d'una
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pressio alta.

e Conceptes tecnico-tactics associats a I'atac amb espais.

e Entrenament de la sortida de pilota.

La xerrada ha anat a carrec del ponent Gerard Berenguer, professor de I'Escola Catalana
d'Entrenadors i coordinador dels cursos al Bages-Bergueda-Cerdanya, a més
d’entrenador professional de futbol. Llicenciat en Cieéncies de I'Activitat Fisica i de
I'Esport, i master en formacié del professorat en l'especialitat d'Educacid Fisica,

actualment exerceix com a entrenador al RCD Espanyol Juvenil ‘B’, de la Lliga Nacional

Juvenil.
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