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Els Monogràfics són cursos de preparació específica que permeten aprofundir en els

coneixements de diferents camps relacionats amb el món del futbol.

L’Escola Catalana d’Entrenadors de l’FCF ha publicat 17 monogràfics nous que es duran

a terme durant l’any, els quals tracten diversos aspectes que es troben en el món del

futbol i ajuden a millorar la qualitat de la formació, tant per l’equip com de manera

individual.

Amb aquests cursos, l’FCF pretén enriquir els coneixements dels entrenadors del futbol

català a través de píndoles formatives. Els tècnics afiliats al Comitè Tècnic d’Entrenadors

gaudiran  d’un  preu  reduït,  ja  que  s’apliquen  diferents  descomptes  segons  el

Monogràfic.



TÍTOL DEL MONOGRÀFIC DATA I HORARI
Anglès aplicat al futbol 5/03/2021 de 10h a 15h

Si emociona, funciona: impacta i inspira amb el
teu missatge 12/03/2021 de 18h a 21h

La nutrició en el futbol femení SUSPÈS
La nutrició per a joves futbolistes SUSPÈS

Sortida de pilota 1/04/2021 de 10h a 13h
El procés de planificació dels microcicles 16/04/2021 de 17h a 20.30h
Com treure la millor versió del teu equip 23/04/2021 de 18h a 21h

Les situacions de joc i la seva aplicació pràctica
28/04/2021 de 18.30h a

21.30h
Anglès aplicat al futbol 7/05/2021 de 10h a 15h

El procés de planificació dels microcicles SUSPÈS
Per què el meu equip no està funcionant SUSPÈS
El procés de planificació dels microcicles 16/06/2021 de 20h a 23.30h

Les situacions de joc i la seva aplicació pràctica
30/06/2021 de 18.30h a

21.30h
Intel·ligència emocional per a entrenadors SUSPÈS

Creació de tasques d’entrenament 20/09/2021 de 19h a 22h

Construcció i entrenament de la línia defensiva
22/09/2021 de 18.30h a

21.30h

Construcció i entrenament de la línia defensiva
22/12/2021 de 18.30h a

21.30h

A causa de la situació sanitària actual, els Monogràfics es realitzaran de manera virtual, a

través de videoconferències via Zoom.

Per fer la matrícula corresponent, fes AQUÍ.

 


