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La metodologia de les seleccions condicionada pel numero
de sessions d’entrenament, per Claudia Pons i Jordi Gay

El Director técnic de I'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala, Jordi Gay;, i

la seleccionadora nacional absoluta femenina de futbol sala, Claudia Pons, han estat els

autors de la tercera ponencia del Clinic d'Entrenadors de Futbol Sala 2021.
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Tercera ponéncia impartida. El Director técnic de I'Area Esportiva i de Seleccions
Catalanes de futbol sala, Jordi Gay, i la seleccionadora nacional absoluta femenina de
futbol sala, Claudia Pons, han estat els protagonistes de la tercera ponencia del Clinic
d’Entrenadors de Futbol Sala 2021.

Després de la inauguracio amb I'entrenador del CA Osasuna Magna-CD Xota FS, Imanol
Arregui, i la classe magistral sobre el model ofensiu segons les zones de |la pista i
estructures ofensives; i de la segona ponencia de I'entrenador del Palma Futsal, Antonio
Vadillo, sobre la defensa posicional per diferents conceptes i zones; ha estat el torn de
Jordi Gay i de Claudia Pons que han explicat la metodologia de les seleccions

condicionada pel ndmero de sessions d'entrenament.
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METODOLOGIA DE TRABAJO DE LA SELECCIONES CATALANAS DE FUTBOL

MODELO DE JUEGO i

&

TOTAL TRABAJO

30 %

DEFENSA
ATAQUE
TRANSICIONES Y
ESTRATEGIA
SITUACIONES
ESPECIALES

40 %

20%

NES
SO
th:nﬂea\p

- \

228

Aguesta ha estat |la tercera ponéncia del Clinic d'Entrenadors de Futbol Sala 2021 que,

enguany, ha adoptat un format telematic i que s'estan impartint durant tots els dijous
d'aquest mes de juny. Una sessié que va comengar a les 20.00 hores i va acabar ben
superades les 22.00 hores, més de dues hores en que Jordi Gay i Claudia Pons, a través
de la trajectoria a la banqueta, han explicat la metodologia i el funcionament de les

seleccions.
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Un cop impartides les ponéncies del 3, del 10 i del 17 de juny, la propera i ultima

ponéncia sera una classe magistral de I'actual entrenador del Llevant UD FS, Diego Rios,
conjunt que es troba a només un partit de fer historia i classificar-se per la final pel titol

de lliga de la Primera RFEF Futsal, on el Barga espera rival. Diego Rios parlara sobre el
treball d'scouting en l'alt rendiment.
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CLINIC
D'ENTRENADORS
DE FUTBOL SALA

DIEGO RiOS
Entrenador del Levante UD FS

Totes aquelles persones interessades a apuntar-se a la ponéncia del técnic del Llevant

UD FS, Diego Rios, i al mateix temps, recuperar les tres ponéncies ja impartides, ho
poden fer fent clic AQUI.

| és que les quatre ponéncies del Clinic d'Entrenadors de Futbol Sala seran penjades
pergque tots els assistents, mitjancant una contrasenya, puguin accedir de nou al
contingut per visualitzar-lo.
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Model ofensiu segons les zones de la pista
iestructures defensives

IMANOL ARREGUI

Entrenador del CA Osasuna Magna - CD Xota FS

La defensa posicional per diferents conceptes i zones
ANTONIO JESUS VADILLO
Entrenador del Palma Futsal
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AFILIATS ALCTEI
ALUMNES ESCOLA
ENTRENADORS: 15€

NO AFILIATS AL CTE: 30€

(nom ponéncia)

CLAUDIA PONS | JORDI GAY
-Seleccionadora nacional absoluta femenina de FS

- Director técnic de 'Area Esportivaide
Seleccions Catalanes de FS

s
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Treball d'scouting en l'alt rendiment
DIEGORIOS
Entrenador del Levante UD FS

Tota 'oferta formativa que ofereix I'Escola d’Entrenadors de Futbol Sala esta disponible,

al llarg de la temporada, al seu web especific, al qual es pot accedir clicant AQUI.
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