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L’Olímpia  de  Sabadell  ha  acollit  les  proves  físiques  de  la  plantilla  catalana  de  les

categories de les dues màximes categories del futbol estatal.

FOTOS: Lluís Clotet

Els àrbitres principals i assistents catalans Víctor Garcia, Joan Méndez, Julián Villaseñor,

Unai Garcia, Sergi López, Brian Valencia i Josep Antoni Vigo han superat aquest dimarts

el test físic que els permet assolir  la situació 'activa'  i  rebre designacions des de la

primera jornada dels campionats de Primera Divisió i Segona Divisió ‘A’. La jornada de

testos ha tingut lloc al Complex Esportiu Municipal Olímpia de Sabadell. Rubén Ávalos

passarà el mateix control en una altra convocatòria el proper divendres.



El CTA de la FCF, per delegació del CTA de la RFEF, ha organitzat i controlat les proves

de la fase prèvia a l’arrancada de la competició, donades les circumstàncies sanitàries

amb l’objectiu d’evitar les habituals concentracions conjuntes de les plantilles d'àrbitres

i assistents de tots els comitès territorials.



Les proves realitzades pels àrbitres han estat el control de velocitat -6 sprints repetits x

40 mt- i resistència -test SDS, 3 sèries de 5 repeticions-. Per la seva banda, els assistents

han efectuat una prova d'agilitat -CODA-, la de velocitat -5 sprints repetits x 30 mt- i la

resistència -test ARIET-.



El proper 26 d'agost tindran lloc els test físics per les plantilles d'àrbitres i assistents de

Primera RFEF i Segona RFEF, i de Primera Iberdrola i Reto Iberdrola.
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