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La creacié de tasques d'entrenament en el futbol

L’Escola Catalana d'Entrenadors de I'FCF realitza aquest curs per ensenyar els tipus de

tasques que poden utilitzar els técnics segons el context de joc en que es troben i les

seves variants d'intervencio.

La creacié de tasques d'entrenament i els seus exemples practics ha estat el fil
argumental del nou curs que ha dut a terme I'Escola Catalana d'Entrenadors de la
Federacié Catalana de Futbol en format virtual. Amb aquesta formacid es pretén
mostrar com s'ha de preparar cada tasca d'entrenament i ensenyar diferents exemples
d'aplicacio per als equips dels entrenadors/es. Per aguest motiu, els técnics han de
saber quin tipus de tasques han d'utilitzar segons el context de joc en el qual es troben i
les seves variants d'intervencid, aixi com focalitzar I'atencid, la comunicacié i I'esforg dels

jugadors/es durant el transcurs de la tasca.
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El ponent del curs, Adria Gabernet, és el Coordinador dels cursos de Lleida de I'FCF i
entrenador professional de futbol, i ha mostrat I'entrenament d'esports en equip i les
noves tendéncies que hi ha actualment en el sector. En aquesta formacié s'ha tractat la
contextualitzacié de l'entrenament modern, de com i qué han d'atendre els
jugadors/es, el procés d’ensenyament/aprenentatge al futbol, els condicionants de les
tasques, com i qué preparar en una sessio, i diferents exemples de tasques.
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