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La construccidé i entrenament de la linia defensiva en un nou
monografic de I'Escola d'Entrenadors

L'Escola Catalana d'Entrenadors ha realitzat un Monografic sobre quins sén els

fonaments individuals a l'organitzacid de la linia defensiva.
———

Durant tot el 2021, I'Escola Catalana d'Entrenadors de I'FCF esta realitzant un total de 17
Monografics sobre diferents tematiques. El que s’ha dut a terme el dimecres 22 de

setembre, de manera telematica, ha donat a conéixer una série d'eines per la
construccid i entrenament de la linia defensiva. També s'ha tractat la manera en com
s'han de treballar els fonaments defensius en les etapes d'iniciacid o com a recordatori
en etapes de rendiment. Finalment, s'ha mostrat la progressié metedologica per

entrenar els fonaments defensius basics.
Els objectius d'aquest Monografic son:

- Conéixer els fonaments defensius basics previs que han de treballar-se en les etapes

d'iniciacié o com a recordatori en etapes de rendiment.
- Coneixer els comportaments preferents de la linia defensiva.

- Conegixer la progressié metodologica per a entrenar els fonaments defensius basics i

els comportaments preferents de la linia defensiva.

www.fcf.cat *estrela  wala® 9 CaixaBank


https://www.fcf.cat/noticia/els-monografics-de-l-escola-d-entrenadors-del-2021/23/02/2021
https://www.fcf.cat/noticia/els-monografics-de-l-escola-d-entrenadors-del-2021/23/02/2021

NOTA DE PREMSA

_ FEDERACIO | 4m Departamentde T.93 2652477 Ext.208]
@ CATALANA 10LENCIA premsa i comunicacio premsa@fcf.cat
L FUTBO
DEFUTBOL | sespecre www.fcf.cat

| el temari ha estat els segUents:

- Els fonaments defensius basics previs: marcatge, cobertura-permuta i triangle

defensiu.

- Caracteristigues generals de la linia defensiva.

- Perfils de la linia.

- Referencies espacials.

- Lider i altura de la linia.

- Progressié metodologica i proposta d'entrenament.

El ponent ha estat Dani Fernandez, professor de I'FCF i entrenador Nacional. Ha format

part de I'RCD Espanyol, la Seleccié Catalana sub 14 i sub 16, el CF Damm i I'EF Gava.

Per consultar tota la oferta formativa de I'Escola Catalana d’'Entrenadors de I'FCF fes

clic AQUI.
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