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Les lesions més comunes al futbol sala

La intensitat del joc, la velocitat i les caracteristiques del terreny de joc sOn els motius de

les lesions al futbol sala. Les més comunes es localitzen al tronc inferior.
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Prop de 265 milions de jugadors i jugadores juguen futbol sala a tot el mén. Des de I'any

1930 fins avui, el nombre de persones que el practiquen s'ha incrementat de forma
exponencial a tot arreu. Si el comparem amb altres modalitats de futbol, el futbol sala
presenta un major risc de lesions. Aixd és a causa del contacte entre jugadors, la

intensitat del joc, la velocitat i les caracteristiques de la superficie de joc.

Encara que la practica d'aquest esport és fonamentalment en I'ambit recreatiu, aixd no
significa que les persones que el practiquen estiguin exempts de riscos. A les sales
d'urgéncies, les lesions produides durant la practica del futbol representen el 10%, i
entre el 40-60% d'altres esports. De totes aquestes lesions, les més comunes es
localitzen en els membres inferiors i malgrat que existeixen una gran varietat,

fonamentalment sén quatre les lesions més habituals:
Esquing de turmell

Suposa la lesi¢ dels lligaments del turmell i representa un 40% del total de lesions. A
més, pot anar acompanyat de fractures de la cua del cinqué dit del peu, o del mal-leol

peroneal en els casos més greus. Es molt important una bona rehabilitacié de I'esquing,
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ja que una vegada es produeix, és probable que ens torni a donar problemes. Utilitzar
embenats per protegir el turmell per disminuir el risc de tornar a lesionar-se. Pel seu
tractament immediat es recomana repos, elevacid del turmell afectat, compressio i

aplicacié de gel algunes vegades al dia.
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Lesié d'isquiotibials

Es produeixen pel sobre estirament de la musculatura durant els canvis de velocitats,
esprints i xuts forts amb la pilota. Normalment, aquesta lesid¢ pot comportarde 2 a 4
setmanes en funcié de la gravetat. Un bon escalfament progressiu i actiu abans de la
competicid i la realitzacio d'estiraments poden reduir el risc d'aquesta lesié. Pel seu
tractament immediat, es recomana l'elevacié del membre afectat, aplicaci¢ d'embenats

compressius i gel diverses vegades al dia.
Periostitis tibial

Es una molesta lesié consistent en l'aparicié de dolor en la zona anterior de la tibia a
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causa de la inflamacid del periosti que recobreix I'os. Passa en esportistes que
augmenten sobtadament el seu volum o intensitat d'entrenament o a causa d'una
mala tecnica de carrera. També és caracteristic en esports la superficie de joc dels
quals és dura, com és el cas del futbol sala. Pel seu tractament immediat es recomana
repos, estiraments i aplicacié de gel diverses vegades al dia. Més endavant, i sota la ma
d'un professional, sera beneficids I'Us d'ultrasons, TENS, laser, ona curta, puncié seca i

embenats neuromusculars.
LCA, trencament del lligament creuat anterior

Es produeix en moviments de torsié en els quals la tibia queda fixa a terra i el
femur gira sobre aquesta produint-se el trencament. El LCA té un paper primordial al
genoll en jugadores de futbol, ja que és I'encarregat d'impedir una extensid excessiva
i és considerada com una lesid greu. La rehabilitacio d'un jugador amateur és d'un any,
aproximadament. El LCA no té capacitat de regeneracid per si mateix; per tant, la
cirurgia i una adequada rehabilitacié és la millor solucié. Un enfortiment de la
musculatura i el treball d'equilibri o propiocepcid poden ajudar a prevenir aguest tipus

de lesions.
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