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El club barceloní del CE Terra Negra va iniciar, la temporada 2011-2012, la inclusió d’un

equip de persones amb diversitat funcional dins del club.

Esforç, esperit de superació, humilitat i futbol sala. Aquests són els valors del CE Terra

Negra, un club barceloní de futbol sala que a la temporada 2011-2012, va incorporar un

equip de futbol sala format per persones amb diversitat funcional. Un col·lectiu que, a

través de l’esport i de la convivència, potencia la integració social. ‘’Ens sentim útils’’,

‘’estar bé físicament’’ i la ‘’família del CE Terra Negra’’, són els sentiments dels jugadors i

jugadores d’un equip que entrenen cada divendres a la tarda a la pista IES Consell de

Cent de Barcelona i competeix tots els caps de setmana a la Weleague7, de la Fundació

F e d a m a r .





La història, tal com comenta la fundadora, la directora tècnica i la era la jugadora més

veterana de Catalunya la temporada anterior, Marisol Duque, ‘’és molt graciosa. Un noi

estava en pràctiques amb nosaltres i  volia treballar amb nois i  noies amb diversitat

funcional. Va marxar a entrenar-los a Montjuïc i a la temporada següent, ja els tenia

aquí’’. A l’inici, i durant 7 temporades, l’equip del CE Terra Negra es va inscriure a la

Federació Catalana d’Esports per a Persones amb Discapacitat Intel·lectual (ACELL) i,

des de llavors, deu temporades de futbol sala i d’experiències. Perquè la relació no és

només a dins a la pista, ja que es realitzen activitats fora de l’IES Consell de Cent. Per

exemple, l’equip inclusiu va participar als Jocs Special Olimpics, que es van celebrar a

Andorra l’any 2018, i fins i tot, van participar a un torneig a Cagliari (Itàlia) l’any 2019.



L’equip del CE Terra Negra entrena els divendres a la tarda, de 19.00 a 21.00 hores, i és el

‘’seu moment’’. Dues hores per retrobar-se entre ells, per gaudir del futbol sala i per

estar amb la seva ‘’família’’. ‘’Els entrenaments són dinàmics, s’ho passen bé i a l’hora,

aprenen  futbol  sala.  Treballen  conceptes  d’aquest  esport  adaptats  a  les  seves

necessitats’’,  comenta  el  seu  entrenador,  Ramon  Ariza.  De  fet,  apunten  que  els

agradaria  entrenar  més,  però no ho poden fer  per  motius  laborals  dels  jugadors  i

jugadores. Tot i així, el club els facilita una quota especial que els permet poder viure

amb el seu nivell econòmic.



Deu anys d’aprenentatge continuo, d’il·lusió, d’esforç i d’humilitat, els principals valors

del  CE  Terra  Negra  que  els  ha  conduït  a  guanyar  un  premi  de  la  Generalitat  de

Catalunya: el Premi Inclusiu de l’Esport Català.
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https://www.youtube.com/watch?v=-grLRwO3ei8

