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Catalunya Benjamí, Aleví masculí i femení, i Infantil masculí i femení, van dur a terme

aquest cap de setmana les Jornades de Convivència per seguir amb la preparació pels

Campionats d’Espanya.

Entrenaments, dinàmiques de grup i bon ambient. Les Seleccions Catalanes Benjamí,

Aleví masculí i femení, i Infantil masculí i femení de futbol sala van dur a terme aquest

cap de setmana les Jornades de Convivència a Berga en què van estar tres dies intensos

plegats d’entrenaments, d’activitats de cohesió de grup i  de bon ambient entre els

integrants de l’expedició catalana. I és que de dissabte a diumenge va ser el torn de la

Benjamí i de l’Aleví femenina, per donar pas, el diumenge al migdia, a les Seleccions

Catalanes Aleví masculina i Infantil masculina i femenina, que van posar punt final el

dilluns.





Les Jornades de Convivència van marcar un pas més en el camí de la preparació els

Campionats d’Espanya que les Seleccions Catalanes de futbol sala disputaran durant el

mes d’abril. Unes Jornades de Convivència que van començar el dissabte al matí amb la

sortida de l’expedició catalana des del Parc Esportiu de Cornellà de Llobregat amb els

integrants de les Seleccions Catalanes Benjamí i  Aleví  femenina,  direcció al  Pavelló

Municipal  de  Berga,  escenari  dels  entrenaments,  per  a  realitzar  la  primera  sessió.

Després  de  dinar  i  de  descansar  a  l’Hotel  Berga  Park,  ambdues  seleccions  van

desplaçar-se al pavelló per a realitzar la segona i última sessió del dia.





El diumenge al matí, tant la Selecció Catalana Benjamí com l’Aleví femenina van dur a

terme el  tercer  i  definitiu  entrenament  abans  de  posar  rumb al  Parc  Esportiu  de

Cornellà de Llobregat per posar punt final a les convivències. Abans d’anar a dinar, van

aparèixer les nouvingudes Seleccions Catalanes Aleví masculí, i Infantil masculí i femení

que  van  estrenar-se  amb  la  primera  sessió.  Durant  el  migdia  del  diumenge,  van

aprofitar l’estada a Berga les Seleccions Catalanes sub 16 masculí i femení per a realitzar

una sessió  d’entrenament  abans  que a  la  tarda,  tanquessin  amb la  segona sessió

d’entrenament.  Finalment,  el  dilluns,  les  tres  Seleccions  Catalanes  van  fer  l’últim

entrenament per tancar definitivament les primeres Jornades de Convivència de la

temporada 2021-2022.





Unes Jornades de Convivència que han servit per a les cinc Seleccions Catalanes per a

continuar amb la preparació pels Campionats d’Espanya que duran a terme durant el

mes d’abril, per millorar les cohesions de grup entre els diferents equips i per seguir

perfilant i polint aspectes tècnics i tàctics per a la pràctica de futbol sala. A més, els

integrants de l’expedició catalana de futbol sala, van aprofitar el cap de setmana de

carnaval per a disfressar-se i potenciar la companyonia entre ells.





Les Seleccions Catalanes de futbol sala tornaran a la feina el diumenge, 6 de març de

2022, amb una nova sessió d’entrenament.

Tota  la  informació  relacionada  amb  les  Seleccions  Catalanes  de  Futbol  Sala  està

disponible a l’apartat específic del web federatiu, o bé, fent clic AQUÍ.

GALERIA D'IMATGES

http://fcf.cat/seleccio-futbol-sala
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https://www.youtube.com/watch?v=trUyQtdvuFs

