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L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala han reprès les Jornades de

Tecnificació amb l’Infantil i Cadet del conjunt de Lliçà d’Amunt.

Tornen les Jornades de Tecnificació. L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol

sala ha reprès el projecte iniciat enguany amb el treball específic amb el futbol sala

femení  realitzant  una  sessió  amb  equips  femenins  del  FS  Vall  del  Tenes  com  a

protagonistes.  Amb aquesta sessió,  l’expedició catalana ha posat punt final  a  la  2a

Jornada de Tecnificació de la vigent temporada amb les integrants de l’Infantil i del

Cadet femení del FS Vall del Tenes rebent les instruccions i una sessió d’entrenament

impartida  pels  seleccionadors  catalans  de  futbol  sala  amb  l'objectiu  de  seguir

potenciant el futbol sala femení arreu del territori català.



La 2a Jornada de Tecnificació de la temporada es va dur a terme el dimarts, 10 de maig

de 2022, amb l’expedició catalana desplaçant-se al Pavelló Municipal de Lliçà d’Amunt

en què van participar un total  d’onze jugadores que van rebre les instruccions del

responsable i secretari tècnic de l’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala,

Jordi Gay, acompanyat dels seleccionadors catalans de futbol sala, Jordi Barrero i Gerard

Pusó. Durant la sessió es van treballar aspectes tècnics com el control, la passada, el xut

i el regat en un entrenament marcat pel bon ambient



Amb aquesta Jornada de Tecnificació,  l’Àrea Esportiva i  de Seleccions Catalanes de

futbol sala finalitza la 2a Jornada de Tecnificació a la delegació del Vallès Oriental. La

primera es va dur a terme amb el CFS Linyola, com a club protagonista, i la 3a Jornada

de Tecnificació es va dur a terme amb el FS Castellbisbal.
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https://www.youtube.com/watch?v=0oKXzSepzKY

